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A AGUA NASCE DO SOLO

ste livro integra uma linha metodoldgica proposta por um grupo de profissionais para projetos

experimentais, desenvolvidos na por¢ao norte do municipio de Ubatuba, e que surgiram a partir

da constatacdo da falta de saneamento e de sua influéncia na salide das comunidades tradicionais,
gue residem dentro ou na borda do Parque Estadual Serra do Mar - Nucleo Picinguaba. O grupo de profissionais
gue elaborou e executou os projetos trabalhou de forma integrada, em diferentes vertentes: o planejamento
ambiental, o saneamento, a educacdo ambiental e a saude. Entre outros desafios, sempre esteve presente:
propiciar condi¢des para que os envolvidos protagonizassem esse processo.

Todos os projetos desta experimentacao foram desenvolvidos por instituicdes diferentes como toma-
dores, e foram financiados pelo Fundo Estadual de Recursos Hidricos (FEHIDRO), por meio do Comité de Bacias
Hidrograficas do Litoral Norte (CBH/LN).

A primeira versdo do projeto “Saneamento, Educacdo e Saude” foi desenvolvida no bairro do Cam-
bury, situado entre a divisa de Ubatuba/SP e Paraty/RJ, entre 2003 e 2006, pelo Instituto Florestal, por meio
do Parque Estadual Serra do Mar - Nucleo Picinguaba (PESM-NP). Nessa ocasido foi realizada apenas a Fase
| que consistia em estudos especificos para a elaboragdo de projeto executivo de sistemas de tratamento de
efluentes liquidos, captacdo e abastecimento de agua.

A metodologia desenvolvida contemplava o registro de todo o processo trilhado em uma publicacao,
a primeira da série: “A CAMINHO DO MAR — Um Projeto de Saneamento, Educacdo e Saude no Bairro do
Cambury”.

A partir dos resultados obtidos, a ONG Pela Vida e Pela Paz—Movimento em Defesa de Ubatuba (MDU),
foi tomadora do recurso para execugao da Fase I, em 2005, com objetivo de implantacdo de 12 sanitdrios com
sistemas de tratamento de efluentes liquidos compostos por fossa séptica, filtro anaerdbio e sumidouro, nas
edificacbes de moradores tradicionais do bairro.



O sucesso desses projetos suscitou interesse do PESM-NP e do CBH/LN em reaplica-los em bairros
apresentando condi¢des semelhantes, ou seja: isolamento geografico, comunidades tradicionais inseridas na
Unidade de Conservacdo ou seu entorno, apresentando baixo poder aquisitivo e aspectos culturais diferen-
ciados.

Assim, desta vez com o envolvimento da comunidade do Sertdo da Fazenda, em 2007 iniciou-se o pro-
jeto “Saneamento, Educacdo e Saude no Sertdo da Fazenda — Ubatuba/SP - Fases | e II”, integradamente, mais
uma vez pelo Instituto Florestal. Novamente na Fase | foram realizados os estudos técnicos que subsidiaram a
elaboracdo do projeto executivo e na Fase Il foram implantados 37 sistemas de tratamento de efluentes liqui-
dos, atendendo praticamente toda a comunidade. Novo livro foi publicado sobre o processo desencadeado
no Sertdo da Fazenda e respectivos resultados obtidos.

Baseada nesses projetos, a ONG Projeto Aicds, do bairro da Almada (situado na Zona de Amortecimento
do Parque), que tem grande preocupagdo com a conservag¢dao dos recursos naturais, buscou apoio da ONG
MDU, do PESM-NP e da Associagao Cunhambebe da Ilha Anchieta (ACIA), para adequar a mesma metodolo-
gia as caracteristicas desta comunidade. Desta vez a ACIA foi a tomadora do recurso e executora do projeto,
aprovado em 2009 pelo CBH/LN.

“A CAMINHO DO MAR Ill — Um Projeto de Saneamento, Educacdo e Saude no bairro da Almada” esta
agora em suas maos, para demonstrar uma das maneiras encontradas por esta equipe para trazer a discussao
da teoria a pratica, o fazer, o pensar e agir integradamente, a sugestao e a experimentacao.

Como nos projetos realizados nas comunidades vizinhas, a solu¢ao dos problemas nao surgiu de um
trabalho isolado, mas sim, de um processo de construcao, conduzido pelos profissionais que atuaram no pro-
jeto, que procuraram facilitar a participacao direta e ativa dos moradores e liderancgas locais.

Mais uma vez, como os rios e seus afluentes que, interligando-se formam as bacias hidrograficas, um
grupo dedicado a resolver um problema concreto criou uma rede de informagdes, de conhecimentos e de
sentimentos na qual vocé também esta se integrando a partir desse momento....



Praia Brava da Almada

Foto: Jaime Navarro



| A NASCENTE: INTRODUCAO

vegetacdo que cobre o municipio de Ubatu-

ba, como toda a encosta Atlantica no Estado

de S3o Paulo é genericamente denominada
de Mata Atlantica.

O dominio da Mata Atlantica situa-se na regido de mais
intensa ocupacdo brasileira (concentra 70% da populagdo)
recebendo portanto, todos os impactos decorrentes: des-
truicdo de boa parte da cobertura florestal original para
implantacdo de loteamentos, intensa exploracdo seletiva de
algumas espécies de valor comercial (palmito, orquideas e
madeira de lei), contaminacdo do solo, dos recursos hidri-
cos e, consequentemente, do mar por falta de saneamento
basico adequado, dentre outros aspectos.

Mesmo reduzida, aproximadamente 10% de sua co-
bertura original, a Mata Atlantica ainda contribui para que
o Brasil seja considerado o pais de maior biodiversidade
do planeta sendo considerada pela UNESCO Patrimonio
da Humanidade.

Por outro lado, como conseqiiéncia também desse pro-
cesso crescente de expansdo desordenada das cidades, sem
desenvolvimento de infraestrutura adequada, a situagdo
do saneamento bdsico é assustadora em todo o territério
nacional. Segundo o censo de 2010 do IBGE, 17,10% dos
domicilios ndo estdo ligados a rede geral de distribuicdo
de 4gua e mais de 43% nao é atendido com rede de coleta

de esgoto; 60% das interna¢bes anuais nas unidades
pediatricas acontecem em decorréncia da caréncia de
saneamento, sendo que 30% das mortes de criangas com
menos de 01 ano de idade no Brasil ocorrem por diarreia.

Para cada RS 1,00 investido no setor de sanea-
mento economiza-se RS 4,00 na drea de satde.

Ha muitos anos que a questdo de saneamento bdsico
em comunidades isoladas, imersas em areas onde ainda
ha certo grau de conserva¢dao do ambiente natural, princi-
palmente aquelas constituidas por populacdes tradicionais
como os indigenas, os caicaras e os quilombolas vem sendo
discutida e estudada por representantes da sociedade civil
e de diversas areas de conhecimento.

Nessas localidades o desenvolvimento de projetos
gue compatibilizem a conservacdo e a integridade dos re-
cursos naturais estd intimamente relacionado as questoes
de saneamento e saude publica.

E urgente uma intervencdo mais direta no intuito de
reverter o atual quadro acerca da situagao do saneamento
basico no Brasil, visando assim, garantir o acesso dessas
populagGes isoladas a patamares mais dignos de qualidade
devida, e, a0 mesmo tempo, prevenir um agravamento dos
niveis de poluicdo que vem sendo gerado.

A Nascente: Introducao
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) ;
de saneamento bdsico, mais relacionado a implantagéo de sistemas convencionais de captag¢do de dgua, destina¢éo
de residuos e drenagem de dguas pluviais, para contribuir com a perspectiva de tratar o ambiente como um todo.
Considera, as condig¢bes socioeconémicas da populagéo envolvida, sua participa¢éo nos processos decisorios

para planejamento e implantagdo de sistemas dirigidos as particularidades de cada local, contemplando
principios de sustentabilidade ambiental, econémica e social.

Fonte: Organizagdo Mundial de Satide — OMS

Vida de dgua é uma beleza

E liberdade, é corventeza

Bela vida de rio, sou agua clara
Entoando cantigas

Refletindo as estrelas
Sou o espelho da [ua
Eu sou farta de luz

Corvo pra mim, sou o mar
Volto pra mim, sou vapor
Sou mais leve do que o ar

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

http://www.mma.gov.br/governanca-ambiental

VIDA DE AGUA
DANI LASALVIA

Vida de dgua & uma beleza
Fertilidade é natureza
Sou 3/4 de ti, 6 terva amiga

O wmistério da vida

Desde quando fui dilavio
Sou gigante em queda livre
Sou uma bica, sou 0 mar

Corvo pra mim, sou 0 mar
Volto pra mim, sou vapor
Sou mais leve do que o ar

Vida de dgua é uma beleza

Vitalidade € s6 pureza
Cristalina bebida, abengoada
Substancia divina

Se eu faltar sevei tristeza
Serei pranto e pena

No olhar da lavadeira
Serei apenas uma lagrima
Uma lagrima...
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O BAIRRO DA ALMADA

bairro da Almada situa-se na porg¢ao norte do

municipio de Ubatuba, a aproximadamente

35km equidistante de Ubatuba-SP e de
Paraty-RJ. A estrada de acesso ao bairro localiza-se no km
13 da Rodovia Rio-Santos (BR-101), que é pavimentada e
possui 3,8km de extensdo.

[l A IMPORTANCIA DA MATA CILIAR NA VIDA DE UM RIO:

E composto por trés praias —Almada (250m), Engenho
(260m) e Brava da Almada (1.030m). Esta ultima encontra-
-se dentro dos limites do Parque Estadual Serra do Mar
— PESM; as outras, como grande parte do municipio de
Ubatuba, estdo na Zona de Amortecimento, conforme de-
finido no Plano de Manejo do PESM, onde incidem certas
restricdes ambientais visando reduzir impactos diretos e

Litoral Norte

indiretos sobre os ecossistemas pro-
tegidos pela Unidade de Conservagdo
- Decreto Federal n2 99.274/1990 e Lei
Federal n2 9985/2000 (BRASIL,1990,
2000).

Acima da cota altimétrica dos 40m
de altitude o bairro estd também inse-
rido na area Tombada da Serra do Mar
pelo Conselho de Defesa do Patrimonio
Histdrico, Arqueoldgico, Artistico e
Turistico (CONDEPHAAT) - Resolugdo
Estadual da Secretaria da Cultura n?
40, de 06/06/1985 (SAO PAULO, 1985).
A parte marinha do bairro é protegida
pela Area de Prote¢io Ambiental Mari-
nha do Litoral Norte (APAM/LN), criada
pelo Decreto Estadual n253.525 / 2008.

A importancia da mata ciliar na vida de um rio: no bairro Almada | 3



Formado por uma comunidade de cerca de 160 mo-
radores, na sua maioria tradicional, j& que poucos sao os
moradores advindos de outras localidades. E considerada
como um dos ultimos redutos da cultura caicara da regido,
o que a torna ainda mais especial (VIANNA, 2012).

As praias da Almada e a do Engenho apresentam mar
calmo que associado a riqueza da fauna e da flora marinha,
possibilitam a pratica de atividades de mergulho, passeios
de barco, canoa e caiaque; ja a praia Brava da Almada, pra-
ticamente deserta, como o préprio nome sugere, apresenta
fortes ondulagdes, ideal para a pratica de surf.

A comunidade local vive basicamente da pesca artesa-
nal e do turismo, que hoje é a principal atividade econémi-
ca, através da oferta de servicos turisticos, como: aluguel de
casas: comércio de bares, restaurantes e quiosques; aluguel
de caiaques; passeios de barcos para praias e ilhas locais.

A pesca artesanal de subsisténcia ainda é bastante
praticada no bairro. Do total de moradores da Almada do
sexo masculino maiores de 18 anos, aproximadamente 70%
ainda desenvolvem a pesca artesanal para subsisténcia
(AICAS, 2009). As técnicas de pesca utilizadas sdo: emalhe
(rede de espera); picaré; espinhel; linhada; zangarelho;
arrasto de camarao e trdia.

O bairro conta com duas instituicdes constituidas:
a Associacdo de Moradores da Almada (AMA) e o Pro-
jeto Aicds, ambas preocupadas com a questdo ambiental.
Estas associagBes historicamente, em parceria e volun-
tariamente, desenvolvem a¢ées voltadas para organizacao,

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Sadde no bairro Almada

manutencdo e limpeza do bairro visando a conservagdo
dos recursos naturais. Isso fez com que o bairro ganhasse
destaque no municipio de Ubatuba.

O cendrio natural associado com a organizacdo do
bairro, a infraestrutura existente e a facilidade de acesso,
faz com que o bairro da Almada seja um dos mais visitados
da regido norte de Ubatuba. Durante o pico da temporada
de verao a populagdo da AlImada pode aumentar cerca de
10 vezes se todas as edificacdes de aluguel e de segunda
residéncia (casa de veraneio) forem ocupadas em suas
capacidades maximas. Isso sem contar com o turismo de
visitantes que passam o dia no bairro, que pode chegar a
receber aproximadamente 2.000 pessoas/dia.

Apesar da importancia do turismo, mesmo sazonal,
para a renda dos moradores locais, este enorme aumento
populacional acarreta alguns problemas sérios para a co-
munidade, tais como: falta d’agua nos periodos de maior
fluxo, aumento na quantidade de residuos sélidos, dificul-
dade de acesso, lixo depositado em locais inadequados e
evidentemente, aumento dos efluentes domésticos.



|l SEGUINDO O LEITO DO RIO - AS COISAS SE ENTRELACAM:
PROJETOS E ACOES DE APOIO A GESTAO DO BAIRRO

. Associacao dos Moradores da Almada - AMA

A Associacdo de Moradores foi criada na década de 90
com a finalidade de apoiar atividades na Praia da Almada,
visando a melhoria na qualidade de vida da comunidade.

Desde sua existéncia realiza inUmeras atividades:

e Promocgdo da limpeza do bairro - mantém um
morador responsavel pela limpeza e manutencao
das praias, remuneradamente;

e Criagdo e Organizagdo da Infraestrutura—investiu
na construcdo de Posto de Saude, Ponto de
Onibus, Passarelas, Lixeira Comunitaria, Depdsito,
além de reformas na estrada vicinal, manutencao
das trilhas e das edificagdes comunitarias;

e Realizacdo do Festival do Camarao - organizado
pela comunidade ha 20 anos, tornou-se uma
atracdo do bairro e do municipio de Ubatuba.
Conta com apoio da Prefeitura e Cdmara Municipal
de Ubatuba, FUNDART, Projeto Tamar e diversos

T —

outros pa rceiros.

O Festival do Camardo, surgiu de com uma
“simples” conversa entre trés moradores do bairro
-S. Elis, S, Leodoro e S. Otavio - apos uma grande

safra que ocorreu em junho de 1992. No ano se-
guinte, em 1993, aconteceu o 1° Festival do Ca-
mardo. Durante os trés primeiros anos, o
Festival foi realizado na Praia do Engenho, porém
devido ao sucesso do evento o espago tornou-se
pequeno e a partir do 42 ano o Festival passou
a ser realizado no estacionamento da Praia da Al-
mada. Hoje cerca de 5.000 pessoas visitam o bairro
nos quatro dias de festa que acontecem no ultimo
fim de semana do més de julho (quinta a domingo).
Além da gastronomia o evento oferece shows mu-
sicais, culturais, apresentagoes teatrais, soltura de
tartarugas marinhas, corrida de canoa...

. Projeto Aicas

O Projeto Aicas criado oficialmente em 2002 é
uma ONG formada por moradores locais, que tem
como objetivo promover projetos e agdes que visem
conscientizar a opinido publica sobre a importancia da
conservacdao dos ambientes naturais, do patrimonio
histérico e cultural da regido, através da educacdo
ambiental, do ecoturismo e demais instrumentos.

Seguindo o Leito do Rio - as coisas se entrelacam: Projetos e Agdes de Apoio a Gestao do Bairro
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Promove na Almada, ainda de maneira incipiente, atividades relacionadas a conservacao dos recursos
atividades de Ecoturismo e de Turismo Educacional. Essas  naturais, como por exemplo:

atividades sdo realizadas somente na baixa temporada

de verdo e fora de feriados, por meio do atendimento de * Realizacdo de mutirGes - iniciaram-se em 1997, por

grupos organizados, compostos basicamente por escolas e meio de um grupo de moradores que voluntaria-

universidade. Na grande maioria das visitas, sdo realizadas mente se reuniam assiduamente para promover a

atividades direcionadas a valorizagdo da cultura caicara e conservagdo do bairro, realizando alimpeza periddica

a conservacio do meio ambiente. das praias, confeccdo de placas de orientacgao,

lixeiras e bituqueiras, além de abordagem dos

Em parceria com a AMA faz a gestdo do Espaco Cultural visitantes no sentido de estimular sua colaboracgao.
Caigara, destinado a reunides, cursos e ao atendimento de Esse grupo permaneceu ativo até meados de 2003,
turistas em feriados e temporadas de verao. Desenvolvem sendo diluido gradativamente. Hoje o grupo se retine

esporadicamente, para a¢des mais pontuais;

¢ Oficina de Arte-Educacdo Ambiental
- visando envolver as criangcas em
todo processo, criou-se em novembro
de 1997, a AMMA — Associagcdo dos
Moradores Mirins da Almada. Com
ela surgiu, a Oficina de Arte Educacdo
Ambiental, onde sdo produzidos objetos
artesanais reaproveitando o lixo — “O
que ia virar lixo vira arte”. Atualmente
essas oficinas sdo realizadas apenas nas
temporadas de verao;

Atividades com as criangas do bairro
- em datas comemorativas realizam
atividades voltadas as criangas sempre

promovendo a participagcdao nas

Vista Interna - Espago Cultural Caigara. questdes ambientais.
Foto: Jaime Navarro

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Sadde no bairro Almada



. Projeto de Apoio - Ecotursimo de base comunitaria

Em maio de 2012, o Projeto Aicas e a AMA, por meio
da Associagdo Cunhambebe da llha Anchieta, parceira da
comunidade da Almada, recebeu recursos provenientes do
Centro de Experimenta¢do em Desenvolvimento Sustenta-
vel (CEDS) decorrentes do convénio entre Universidade Ca-
télica Unisantos, Real Norte e Petrobras, para a realizagdo
do ecoprojeto “Desenvolvimento do Ecoturismo na Praia
da Almada, Ubatuba/SP: Implantacdo de Roteiro Caigara

IM

e Qualificacdo Profissional da comunidade local”. Teve
como objetivo o desenvolvimento de a¢des participativas
para a elaboragao e implantagdo de Roteiros Ecoturisticos
e a qualificacdo profissional, subsidiando a comunidade
da Almada a realizar atividades sustentdveis que visem a
conservagao do meio ambiente e do patrimonio histdrico-
-cultural, tornando-se protagonistas do processo. Esse pro-
jeto realizado em parceria com o Projeto TAMAR-ICMBio,
APA Marinha do LN e Associacdao SocioAmbientalistas

Somos Ubatuba (ASSU).

Essa iniciativa visou organizar e divulgar o bairro para
o turismo fora da temporada. Subsidiou a comunidade a
desenvolver atividades turisticas de maneira sustentdvel e
com a devida valorizagdo da cultural local, contribuindo de
maneira significativa com a conservacao dos ecossistemas,
a sensibilizacdo dos visitantes e moradores, o ordenamento
do turismo no bairro, a compatibilizacdo do fluxo turistico
com a vida local dos caicaras, e ainda, proporcionando ao
visitante uma opg¢ado de lazer com cunho ambiental.

O projeto qualificou os moradores locais e implantou
7 atividades relacionadas a visitagao turistica.

PRODUTOS GERADOS PELO PROJETO

Nome: OBSERVAGAO DE TARTARUGAS

Duragao média: 1h30

Nivel de dificuldade: baixo

Necessidade de agendamento: sim

Recomendacgdes: é aconselhdvel o uso de bermudas ou
shorts e chinelo, pois o contato com a dgua é inevitavel no
embarque. N3do se esquecer do protetor solar, repelente
e trajes de banho.

Descrigao: A observagdo das tartarugas marinhas é realiza-
da em seu ambiente natural, ndo havendo nenhum contato
com o animal. O passeio é efetuado nas aguas calmas da
Almada, em barcos de aluminio motorizados, percorrendo
regido belissima da costa de Ubatuba. Durante o trajeto é
possivel avistar praias e ilhas vizinhas, como as praias do
Ubatumirim, Estaleiro, Puruba entre outras. E sem duvida
uma atividade que agrada a todos, independente do estilo
e da idade.

Observagao de
Tartarugas marinhas
Foto: Jaime Navarro

Seguindo o Leito do Rio - as coisas se entrelacam: Projetos e Agdes de Apoio a Gestao do Bairro
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Nome: OBSERVAGAO DE ARDENTIA

Duragdo média: 1h00

Nivel de dificuldade: baixo

Necessidade de agendamento: sim

Recomendacgdes: é aconselhdvel o uso de bermudas ou
shorts e chinelo, pois o contato com a 4gua é inevitavel
no embarque.

Descrigao: Um irresistivel passeio noturno para observagao
dos “vagalumes” do mar. A observagdo da ardentia, um mi-
nusculo microorganismo que produz luz com o movimento
da dgua, so pode ser realizada a noite em locais com pouca
iluminagdo. Trata-se de uma experiéncia Unica e inesqueci-
vel. A atividade se inicia com uma breve apresentacao sobre
0 microorganismo e depois segue em barcos de aluminio
pelas dguas da Almada.

Observagao de Ardentia
Foto: www.gcb.vic.gov.au/
noctiluca.html

Nome: VISITA A0 CULTIVO DE MARISCO

Duragdo média: 1h30

Nivel de dificuldade: baixo

Necessidade de agendamento: sim

Recomendacgoes: é aconselhavel o uso de bermudas ou
shorts e chinelo, pois o contato com a dgua é inevitavel no
embarque. Nao se esquecer do protetor solar, repelente
e trajes de banho.

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Sadde no bairro Almada

Descrigdo: Um passeio que permite ao visitante conhecer
o cultivo de marisco realizado na praia da AlImada. A ativi-
dade inicia-se na praia onde se apresenta o passo a passo
da técnica de cultivo do marisco. Na sequéncia, em barcos
de aluminio motorizados, os monitores levam o visitante
até a marisqueira. Pode-se observar a fauna e flora que
estdo associadas ao cultivo e até mesmo observar as tar-
tarugas marinhas. O passeio se encerra com uma deliciosa
degustacdo do marisco.

A Cultivo de Marisco

Nome: PESCA DE TROIA

Duragdo média: 1h00

Nivel de dificuldade: baixo
Necessidade de agendamento: sim

Recomendacdes: é aconselhavel o uso de bermudas ou
shorts e chinelo, pois o contato com a dgua é inevitavel no
embarque. Ndo se esquecer do protetor solar, repelente
e trajes de banho.

Descrigdo: A Pesca de Troia é uma forma de pesca artesa-
nal muito praticada pelos pescadores da Almada. Nesse

Foto: Jaime Navarro



passeio o visitante recebe informacgdes sobre os tipos de
pesca artesanal da regido, os petrechos utilizados na pesca
e depois segue pelas aguas da Almada em barcos de alu-
minio motorizados para uma simulag¢do da Pesca de Troia.
Nesse momento o monitor narra todo o processo confor-
me vai acontecendo. Além de vivenciar uma das formas
tradicionais da pesca o visitante oberva a beleza da regiao.

Nome: TRILHA SUBAQUATICA

Duragao média: 1h30

Nivel de dificuldade: baixo

Necessidade de agendamento: sim

Recomendacgdes: trajes de banho. Mascara e snorkel sdo
fornecidos ao visitante durante a atividade.

Descrigao: Mergulho livre, realizado com mdscara e snorkel,
nas aguas calmas da Almada onde é observada a grande
diversidade da fauna e flora marinha. A atividade margeia
a costeira do Canto do Engenho e com o auxilio do moni-
tor o visitante pode avistar estrelas do mar, ourigos, algas,
uma grande variedade de peixes, tartarugas, entre diversos
seres habitantes desse local. Com certeza trata-se de uma
oportunidade
imperdivel que
trard momentos
{ surpreendentes
e inesqueciveis.

Trilha Subaquatica
Foto: Jaime Navarro

—
Pesca de Troia
Foto: Jaime Navarro

Nome: OBSERVAGAO DE COSTAO ROCHOSO
Duragdo média: 1h00

Nivel de dificuldade: baixo
Necessidade de agendamento: sim

Recomendacgdes: é aconselhdvel o uso de bermudas ou
shorts e chinelo, pois o contato com a dgua é inevitavel. Ndo
se esquecer do protetor solar, repelente e trajes de banho.
Descricdo: Caminhada pela praia até o Costdao Rochoso,
para observar a riqueza da fauna e flora associada a este
ecossistema. Nessa atividade podem ser observados ou-
ricos, cracas, anémonas, mariscos, algas e muitos outros
seres que vivem nos costdes rochosos. Uma boa opgdo

para estudo do meio.

Costdo Rochosa
Foto: Jaime Navarro

Seguindo o Leito do Rio - as coisas se entrelacam: Projetos e Agdes de Apoio a Gestao do Bairro
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Nome: TRILHA BRAVA DA ALMADA

Duragdo média: 1h30 ida e volta

Nivel de dificuldade: médio

Necessidade de agendamento: sim

Recomendacgdes:é aconselhavel o uso de calgca comprida
leve e calcado fechado. Ndo se esquecer do protetor solar,
repelente e trajes de banho.

Descrigao: Pequena trilha no interior da Mata Atlantica que
permite ao visitante um contato com a natureza, onde é
possivel conhecer um pouco sobre a fauna e flora local. A
caminhada conduz a Praia Brava da Almada, semideserta,
considerada uma das mais bonitas de Ubatuba. Trata-se
de acesso livre aos visitantes da praia da Almada, porém a
presenca do monitor ambiental qualificado oferece segu-
ranga e enriquece a visita com informagdes e curiosidades

sobre o local.

Trilha Brava da
1 Almada
Foto: Jaime Navarro

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Sadde no bairro Almada




e

om o objetivo de buscar solugbes para a

\

guestdo do esgotamento sanitario para as

comunidades desprovidas de rede publica de
tratamento, e levando em consideragdo o sucesso dos
projetos “Saneamento, Educac¢do e Saude nos bairros do
Cambury” e Sertdo da Fazenda”, o Projeto Aicas em parceria
com a Associagdao Cunhambebe da llha Anchieta decidiu
reaplicar esse processo, reformulando a metodologia para
as especificidades do bairro da Almada.

Assim como nos outros projetos, partiu da premissa de
que a participa¢cdo dos moradores era fundamental para o
sucesso do trabalho. Assim envolveu toda a comunidade
ao longo das ag¢des previstas e contribuiu para uma
aproximacdo especial entre os conhecimentos técnicos e
aqueles que advém do “olhar” e da vivéncia de cada uma
das pessoas envolvidas.

O projeto levou em consideragdo a relagdo entre a
conservacdo dos recursos naturais e a questdo da saude
publica, e foram tracados os seguintes objetivos:

IV SEGUINDO O RIO - A ELABORACAO DO PROJETO:
“SANEAMENTO, EDUCACAO E SAUDE NO BAIRRO DA ALMADA

”

. Opgoes Metodoldgicas

O cotidiano de uma comunidade caicara afastada do
centro urbano segue um ritmo e um sentido préprio, que
ensinam aos técnicos, sua forma de aprender e significar o
conhecimento. O sentido do tempo, que ndo é cronoldgico,
a distribuicdo espacial das moradias, espacos de trabalho
e espacos publicos estdo relacionados a motivacao que
os sustenta neste ambiente. Como mobilizar os caigaras a
refletir sobre alguns costumes desenhados nesse tempo?
E para o desejo de transformar, aprender algo novo?

Nenhum projeto poderia atingir seus objetivos se ndo
considerar a comunidade de fato. Com base nesse principio
optou-se por construir conhecimento e ndo repassar in-
formacgdes, por envolver o outro no processo e definir o
caminho em conjunto.

Seguindo o Rio - A Elaboracao do Projeto: “Saneamento, Educagao e Satde no bairro Almada”
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Sendo assim, escolheu-se por trilhar um processo
continuo que envolveu muito didlogo, troca, reflexao,
parceria e escuta atenta de todos os participantes.

Procurou-se conceber estratégias metodoldgicas que
propiciassem construir conhecimentos em conjunto, que
ajudasse a comunidade a perceber-se capaz de apren-
der, refletir sobre sua prépria aprendizagem, perceber
o conhecimento como parte de seu cotidiano, incorpo-
rando-o as suas praticas didrias. Assim se sustentou a
praxis da equipe técnica nas diferentes etapas do projeto.

Entendeu-se que era necessario ultrapassar a condicao
de agrupamento que costumeiramente se relne apenas
para discutir problemas da comunidade, para formar um
coletivo que desenvolvesse atividades e acGes a partir de
suas potencialidades. Assim, adotou-se como principio
deste trabalho a criagcdo de normas e procedimentos em
conjunto para as atividades, registrar os resultados de cada
etapa, socializar os resultados para o grupo, discutir am-
plamente o significado dos mesmaos, avaliar cada processo,
evidenciar conflitos e buscar solucdes para os problemas.

O tempo de cada encontro foi sempre um espago
educativo, no qual o coordenador da atividade ocu-
pou o lugar de mediador, de organizador do conheci-
mento, fortalecendo o protagonismo da comunidade.

Especialmente nos momentos de formagao, elabo-
raram-se dindmicas que partiram da andlise e investiga-
¢do das condigGes locais, atribuindo aos participantes o
papel de pesquisadores. Essa pratica gera explicitacao

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

pde diferengas opinides, incbmodos e criticas em relagdo
aos assuntos abordados. No entanto, entendendo essas
diferencas como parte do processo, a equipe técnica procu-
rou demonstrar que as diferencas ndo sdo necessariamente
divergéncias. O que estava em pauta, sempre, era a com-
preensao de que todos sdo parte de um mesmo ambiente
construido a partir de suas diversas inter-relacées: os rios
ndao conhecem os limites entre um quintal e outro, cami-
nham por entre as pedras em dire¢do ao mar.

. Equipe de Trabalho

O projeto foi desenvolvido em duas grandes linhas
de acdo que se mantiveram entrelacadas durante todo o
projeto: uma delas relacionada as atividades educativas e
de mobilizacdo comunitaria e a outra, aos levantamentos
técnicos e elaboracdo do projeto executivo. Assim, confor-
me as atividades previstas em cada linha de agdo foram
montadas equipes de trabalho.

Em linhas gerais, foram constituidas duas equipes:

a) Para desenvolvimento das atividades educati-
vas e de mobilizagdo comunitaria, composta por
profissionais com formacdo em educagdo popular,
com experiéncia comprovada em projetos seme-
lhantes, da qual participaram trés técnicas con-
sultoras: uma engenheira ambiental, uma bidloga
educadora, uma turismologa, uma educadora e
uma engenheira agronoma.



b) Para execucdo de levantamentos técnicos
de campo, elaboracdo do diagndstico sécio
ambiental e dos projetos executivos, composta
por quatro técnicos consultores com expe-
riéncia comprovada em projetos afins: uma
engenheira ambiental e trés engenheiros civis,
sendo dois deles especialistas em levantamento
topografico.

Em ambas as linhas de a¢do houve envolvimento
de 7 moradores locais que constituiram a equipe de
agentes multiplicadores, que atuaram nas oficinas de
gestdo, no levantamento de campo (aplicacdo de ques-
tionarios) e nos testes de infiltracao.

Essas equipes reuniam-se assiduamente com a
coordenadora geral e com a coordenacgdo executiva do
projeto (uma engenheira agrbnoma e uma engenheira
ambiental), ambas com experiéncia em projetos comu-
nitarios. Montavam-se subgrupos que se encontravam
conforme necessidade, formulavam planos de trabalho,
identificavam as tarefas necessarias para executar cada
atividade, faziam relatdrios e avaliagdes constantes.

A equipe local de agentes multiplicadores reunia-
-se com os técnicos consultores, era constantemente
capacitada em servigo, além de executar diversos tra-
balhos de campo.

A cada nova etapa, realizava-se uma reavaliagao geral
do processo, e também da atuac¢do de cada profissional e
das tarefas desenvolvidas, indicando necessidades para a
etapa seguinte.

Assim, costurou-se um processo de construgao cole-

tiva, com os percalgos e sucessos inerentes...

Seguindo o Rio - A Elaboracao do Projeto: “Saneamento, Educagao e Satde no bairro Almada”
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V O CAMINHO PERCORRIDO

projeto foi dividido em etapas, sdo elas:

A. Curso de Capacitacdo — formacdo de
agentes multiplicadores;

B. Reunides de Monitoramento;

C. Diagndstico Sanitdrio Ambiental e Apresentacdo
das Solugdes de Saneamento e Destinagdo de
Residuos Sélidos;

D. Elaboragao do Projeto Executivo de Saneamento;

A primeira agdo do projeto foi a realizagdo de uma reu-
nido para apresentar a comunidade os objetivos, as etapas
e o cronograma de trabalho, com intuito de envolvé-la no
processo, de forma coerente com a metodologia constru-
tivista adotada. Afinal, o projeto partiu do pressuposto da
interatividade.

Para garantir a adesdo da comunidade da Almada ao
projeto e iniciar o levantamento de dados e de-
mandas necessarias ao desenvolvimento do mes-
mo, foi discutido com os presentes o cronograma
de atividades verificando a disponibilidade da
comunidade, para garantir a participacdo dos
mesmos em todas as etapas. Foi definida assim  iacy

uma agenda comum de trabalho. Mg

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada
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12 ETAPA CURSO DE CAPACITAGAO - FORMAGAO DE
AGENTES MULTIPLICADORES
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O Curso foi desenvolvido para apresentar a comu-
nidade a importancia do saneamento basico tanto para
o ser humano, quanto para os recursos naturais e para
capacitar/formar liderancas locais e pessoas interessadas
em participar da coleta de dados que subsidiaram a ela-
boracdo do projeto executivo de sistemas de tratamento
de efluentes liquidos, de captacdo, abastecimento e trata-
mento de dgua e de destinagdo de residuos sélidos para o
bairro da Almada.

I Objetivos

e Demonstrar a importancia de implantar um siste-
ma de saneamento para o bairro, para melhorar a
qualidade da dgua, e consequentemente, propor-
cionar beneficios a saude de seus moradores;

e Envolver o grupo participante no estudo do bair-
ro, propiciando a difusdo e participagdo dos
diferentes setores da comunidade nas diver-
sas etapas que envolvem a elaborac¢do do
sistema de saneamento;
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e |ncentivar os participantes a de-

senvolverem ag¢des educativas
junto a comunidade que possibili-
tassem a sua mobilizacdo em tor-
no das questdes de saneamento e

saude;

e Formar agentes multiplicadores
gue desenvolveram atividades jun-
to a equipe técnica no decorrer do

projeto.

I Elaboragdo do Curso

Para a elaboracdo desse curso foram

considerados os seguintes principios:

e Propiciar que a comunidade vi-
venciasse os conceitos que envol-
viam o tema;

e Reconhecer a importancia do cui-
dado com o lugar onde se vive e
do qual se sobrevive;

e Aprender se torna mais significa-
tivo quando se exercita, pensa,
compara e se constréi novos con-
hecimentos;

¢ Aderir ao projeto de saneamento
depende do grau de participagdo/
mobilizagdo da comunidade.

Quais sdo os Critérios para a
formacgdo dos Agentes?
Fornecimento de informagdes,
construgdo de conhecimentos,
elaboragdo de instrumentos de
observagdo que possam levantar
dados e mobilizar a comunidade
na execucgdo das demais atividades
necessdrias para a consolidagdo
do projeto.

A programacdo do curso foi ela-
borada segundo a metodologia cons-
trutivista, na qual os conhecimentos
sdo construidos junto com os partici-
pantes, integrando teoria e pratica,
conhecimento técnico e empirico.
Entre outros temas, discutiu-se quali-
dade de vida, conceito de saneamento
basico e sua importancia, dgua e seu
desperdicio, esgoto, saude, doenca e o
planejamento ambiental.

Foram realizadas 3 reunides pela
equipe técnica a fim de criar uma
metodologia que atendesse aos obje-
tivos do curso e do projeto. Estas reu-
nides tinham como objetivo:

¢ |dentificar os itens que compun-
ham a elaboragdo do plano de
alternativas de saneamento, sele-
cionando aqueles a serem desen-
volvidos pelos participantes.

e Discutir e levar em conta a baga-
gem de conhecimentos praticos
dos participantes e suas dificul-
dades.

e Definir a programacao das ativi-
dades.

O Caminho Percorrido



e Planejar as estratégias pedagodgicas e serem uti-
lizadas.

¢ Definir a forma e o conteldo do Caderno de Ativi-
dades e Textos e das fichas de atividades.

e Distribuir tarefas entre a equipe técnica.

¢ |dentificar os docentes, parceiros ou responsaveis
pela conducdo de cada momento do curso.

I Como decorreu o Curso

Participaram do curso vinte moradores, dentre os
quais uma agente de saude da Prefeitura Municipal de
Ubatuba (PMU) e técnicos da equipe, que trabalharam
oito horas por dia, durante trés dias, perfazendo 24 horas
no total. O curso despertou grande interesse entre os
participantes, apesar de haver ocorrido numa época em
qgue a comunidade local estava bastante atarefada com
os preparativos para o inicio da temporada de verdo. A
equipe técnica entendeu que o interesse demonstrado
pela comunidade evidenciou que a mesma se importa e
esta disposta a buscar solucées que visem a melhoria das
condi¢Ges sanitdrias do bairro.

O curso possibilitou a vivéncia de um processo parti-
cipativo de construgdo e potencializagao de esforcos. Essa
experiéncia gerou um instrumental que contribuiu para a
organizac¢do e mobilizacdo dessa comunidade, favorecen-
do o diagndstico da situacdo, com o objetivo de melhoria
da qualidade dos recursos hidricos e promocdo da saude.

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

ENTRANDO EM DETALHES SOBRE O CURSO

12 DIA DE ATIVIDADE - Espaco Cultural Caigara

13 participantes + convidados

Iﬂl Conteudos Abordados

e NocgGes de Saneamento Basico e sua importancia
e Drenagem de agua pluvial

e |Impacto do Saneamento na Saude e Estudo das
principais doengas correlacionadas

e Retrato das areas ocupadas - Planejamento e Uso
do Espaco - Estética e padrdes arquitetdnicos

e Legislacdo Ambiental e o papel do poder publico
nas questdes de saneamento basico

Iﬂl Programacao

1) Dindmica de interagdo e de Expectativas

a) Dinamica: “Teia de Aranha” - com objetivo de
mostrar que para um trabalho em grupo ter
sucesso, todos devem permanecer unidos.

“Unir para ndo dispersar” - Dona Cida
b) Apresentagao dos participantes e suas expec-
tativas

“Espero que acontecam melhorias no saneamento
bdsico do bairro” - Jéssica

“O curso é importante para o meio ambiente e para
0 bairro”- Chico



c) Dindmica: “Expectativas dos Participantes”
para Sondagem de emogbes e sentimentos
— “carinhas” - os participantes foram convida-
dos a expressar seus sentimentos pintando em
um mural a carinha

H ~ '\
Slolel=
que  correspondesse  owmeo

VEERS de% ™
a como ele estava se

sentindo no inicio e ao . @ .

ﬁnal do dla SA'HSFEI‘IO INDIFERENTE MEDO ENYERGONHADO
2) Apresentagdo do Curso e Entrega do Material

3) O que é Saneamento Bdsico - sondagem inicial junto
aos participantes do curso, que expressaram por escrito
e/ou por desenho o seu conceito inicial de saneamento.
Essa descricdo signifi-
COU O marco zero na
etapa de avaliacdo do
projeto. Houve a dis-
cussao do conceito em
plendria e elaboragao

de uma defini¢do sobre
Curso de Capacitagao:

saneamento. Atividade: O que é Saneamento

Resultados da sondagem inicial - Saneamento é:
“Higiene e saude”

“Tratamento de dgua e esgoto, é questdo de saude para
todos e todo lugar deveria ter”

“F o bdsico que qualquer ser humano precisa ter, uma
vida util e agraddvel, prevendo sua higiene e protegendo
0 meio ambiente”

4) Nogdes de Saneamento Bdsico e sua Importéncia -
palestra sobre abastecimento de dgua, esgotamento sani-
tdrio, manejo de residuos sélidos, drenagem e manejo de
aguas pluviais.

5) Impacto do Saneamento na Satde e Estudo das Prin-
cipais Doengas de Veiculagdo Hidrica - palestra sobre as
principais doencas de veiculacdo hidrica, habitos de hi-
giene e de promocgdo da saude com objetivo de difundir
e implementar a¢Ges preventivas e mitigatérias com rela-
¢do a saude, protecdo dos recursos hidricos e destinacdo
adequada de residuos sélidos.

COMUNIDADE INTERAGINDO

“A quimica da pia e do chuveiro (dgua cinza) ndo
polui mais do que o esgoto?” - Denilson

“As pessoas acham que o que ndo fede ndo

contamina” - Dona Cida

“Muito interessante. Aprendi coisas que sGo impor-
tantes para a saude e para o bairro e através deste
curso eu percebi a importdncia de cada um para sua
comunidade e no quanto eu posso ser util para a
melhoria do mesmo.” - Participante do Curso.

6) Retrato das dreas ocupadas - Reflexdo em grupo e
Planejamento do Uso do Espaco/Estética e Padrdo Ar-
quitetdbnico - com objetivo de incentivar a observacao

O Caminho Percorrido



de aspectos negativos e positivos da ocupacdo espa-
cial, buscando a conscientizagdo quanto a importan-
cia do planejamento do uso do espaco, da estética e de
padrées arquitetdnicos que sejam compativeis com o
crescimento do bairro, mas que ndo o descaracterizem.

7) Legislagéo - explanacgdo sobre legislacdo ambiental
relacionada ao tema e o papel da Prefeitura na questao.

COMUNIDADE INTERAGINDO

“Precisamos de maior unido das pessoas do bairro e

mais ajuda dos drgdos publicos.” - Marcelo Barba

8) Tarefa de casa - cada participante foi convidado a re-
fletir sobre os principais problemas observados durante a
temporada de verdao como preparag¢do para a atividade do

dia seguinte. Fimdo dis

INTERESSADO muvo

33%

.@.

SATISFEO  INDIFERENTE MEDO  ENVERGONMADO

55,5% 1%

9) Avaliagdo do dia

22 DIA DE ATIVIDADE - Espaco Cultural Caicara
18 participantes + convidados

Iﬂl Conteudos Abordados

¢ Nocoes de cartografia
¢ Residuos Solidos

e Plano para o Verdo 2010/2011
Iﬂl Programacao

1) Apresentagdo do dia e Dindmica de Expectativas

Inicio do dia

.@@

SATISFETO  INDIFERENTE MEDO  ENVERGONHADO

2) Nogbes de cartografia - palestra sobre mapa, foto
aérea, escalas, rosas do vento, curva de nivel.

3) Explorando o Mapa do bairro da Almada - cada par-
ticipante, pintava conforme determinava a legenda —
curva de nivel, topo de morro, estradas, edificacdes.

e Explorando o Mapa :

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada




4) Construg¢do da maquete do bairro da Almada - con-
feccionada em escala de 1:4.000 com curvas de nivel
de 20 e 20m, os participantes juntos, traduziram as
informacgGes do mapa para a maquete.

COMUNIDADE INTERAGINDO

“Aprendi muito com as explicagdes dos monitores e
espero que seja muito ‘aproveitativa’ todas as idéias,
estamos precisando e o bairro precisa também.” -
Participante do curso

Curso de Capacitagao:
Atividade: Maquete

5) Residuos Sdlidos - contextualizagdo dos residuos séli-
dos no mundo, no Brasil, e em S3o Paulo, conceito
sobre residuos sdlidos, composi¢do do lixo, classifi-
cacao dos residuos, destinacdo dos residuos, separa-
¢do, coleta e reciclagem de residuos, os 3 Rs, com-
posto organico: como elaborar uma composteira.

6) Oficina Plano Verdo - divididos em dois gru-
pos foram orientados a fazer um levantamento
dos principais problemas do bairro relacionados
a temporada de verdo, elencados pelos partici-

pantes em “tarefa de casa” proposta no dia anterior,
bem como pensar em solugdes para cada um dos
problemas. A atividade teve como objetivos:

e Fortalecer a comunidade, para desenvolverem
atividades de interesse coletivo para a melho-
ria do bairro.

e QOrganizar o bairro para a temporada.
e Promover mutirdes de limpeza.

e Sensibilizar os outros moradores para a im-
portancia da organi-
zacdo do bairro a
fim de melhorar a
qualidade de vida
e atendimento aos
turistas.

Curso de Capacitagao:
Atividade: Plano Verdo

PLANO VERAO PROPOSTAS DO GRUPO 1

1. Lembrete das regras do bairro nas casas de
aluguel e de moradores
Placas locais de sinalizacao
Placas nas trilhas e estradas: leve seu lixo de
volta
Raia para lanchas na Almada

5. Limitagao de mesas na praia
Organizagao do Espaco Cultural Caicara

O Caminho Percorrido




Estas perguntas respondidas em uma primeira etapa

PLANO VERAO PROPOSTAS DO GRUPO 2 . A .
pelos dois grupos menores. Na sequéncia as respostas

foram registradas em um quadro onde foram enriqueci-

1. Mutirdao de limpeza antes da temporada . . o -
das a partir das intervengGes dos presentes em plendria.
2. Lixeiras para separacdo/Reciclagem casa do Lixo
3. Aumentar os dias de coleta na temporada A finalizacdo deste quadro sé aconteceu na primeira
4. Conscientizacio aos turistas sobre a separacio reunido de monitoramento, na qual evidenciou a neces-
e destinacdo correta — casa do lixo sidade da execugao de um plano de a¢bes para o verao.
5. Separar lixo (organico) dos restaurantes

6. Criar composteira coletiva e individuais com

. 9) Avaliagdo do dia Final do dia
horta comunitaria : —
7. Apoio da Secretaria Municipal da Saude na
conscientiza¢do sobre o lixo A
8. Manutengdo do Abastecimento de dgua do
posto oo weEEGa G EveacowRAO

84%

9. Micro 6nibus na temporada (1/2 dia)

10. Manutengdo da estrada

11. Conscientizacdo do turista sobre lixo nas matas
e estradas

12. Vigilante noturno

13. Conscientizacdo dos proprietdrios de restauran-
tes

Cada um dos problemas elencados pelos subgrupos
foi trabalhado a partir de um roteiro de questdes propos-
to pela equipe do projeto.

O que vamos fazer?
O que é necessario?

Como conseguir o que
é necessario? Com quem faz?

Quem faz?

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada



32 DIA DE ATIVIDADE - Espaco Cultural Caigara
15 participantes + convidados

Iﬂl Conteudos Abordados

¢ Propostas de perspectivas, desejos e demandas
para o futuro do bairro

e Oficina do Futuro

e Apresentacdo do papel do agente comunitario e
Experiéncias anteriores

¢ Selecdo dos candidatos a agentes comunitarios
do projeto

Iﬂl Programagao
Inicio do dia

1) Apresentagdo do dia
L =

e Dindmica de Expec- sl s
50%  10%

tativas T =
> B

e oaamos

2) Oficina do Futuro - registro de propostas de perspec-
tivas, desejos e demandas para o futuro do bairro
- individualmente cada participante escreveu e/ou
desenhou como a Almada é para ele no presente
(hoje) e em outra folha o que ele quer para o bairro
da Almada.

Resultados Como a Almada é Hoje para Vocé...

“Almada tem poucas condicbes de crescer mas, ndo por
falta de espago, mas por pouca dgua que temos”

“Almada é um bairro que cresceu bastante, seu desen-
volvimento foi aos poucos, gracas a uma comunidade
integrada que luta pelo bairro e seu desenvolvimento,
também me refiro a associagdo do bairro que sempre
lutou e luta para que a Almada viesse a ser o que é hoje.
Por esse motivo vejo o quanto a Almada cresceu e ird
crescer mais ainda se todos nds abracarmos esta causa,
que tudo vai dar certo confie em Deus.”

“Um bairro bonito mas, que infelizmente a gandncia estd
fazendo com que cada um olhe sé para seu bolso e estéo
deixando o bairro de lado. Precisa arrumar muita coisa
para continuar bonito, é muito bom morar aqui.”

“Vejo a Almada hoje como um bairro com problemas na
estrada, coleta de lixo, no esgoto, na praia e principal-
mente na desordem e desuniéo da comunidade, assim

como todos os bairros.”

“Acho um lugar 6timo para morar, néo trocaria por nem
um outro lugar.”

“E um lugar étimo para viver mas ainda falta muita
coisa, principalmente na temporada que néo tem paz.”

“Para mim a Almada ainda é um lugar bem preservado,
onde a comunidade pode ter uma renda sem prejudicar
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o bairro, ou seja, temos a consciéncia de que temos um
lugar lindo, podemos ganhar com isso, sem a necessi-
dade de prejudicar o lugar”

“Hoje a Almada ainda é um lugar tranquilo para se viver,
mas as pessoas sdo muito desinteressadas nos assuntos
do bairro e com isso as pessoas ficam cada vez mais
desunidas e o bairro desorganizado.”

“Almada pra mim é hoje um bairro muito desunido.”

Resultado O que vocé quer para o Bairro da Almada...

“Que sejamos bem mais unidos e acabem as picuinhas
para resgatarmos a Almada de uns 10 anos atrds, onde
todos nds brigdvamos por um sé objetivo.”

“Maior uniéo das pessoas do bairro e mais ajuda dos
orgdos publicos.”

“Planejamento, incentivos, participag¢éo, unido,
organizagdo.”

“Espero que um dia isso mude com ajuda do
poder publico e se torne um bairro modelo como a
gente sempre quis.”

“Acho que pode melhorar muito tendo dgua tratada e
saneamento bdsico.”

“Diversdo para todos (idosos, jovens e criangas). Mais
qualidade de vida com saneamento bdsico, dgua tratada
para todos...”

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

Quantidade de respostas

6

5

4

3

: I

1

I Il .

lugar lindo  problemas coma problemas de  lugar dtimo para
desunido das  infra estrutura viver

pessoas

lugar muito
conhecido pelos
turistas

problemas na
temporada

Curso de Capacitagao:
Almada hoje - analise quantitaviva

“Quero um bairro organizado com: Melhorias nos
acessos, como caminhos, trilhas, passarelas..../Coleta
de lixo recicldvel, pilhas, baterias, sucatas/Atividades de
esportes e cultura para as criancas/Estrada de qualidade
(bem asfaltada e bem sinalizada)/Montar um painel de
informacgdes para os turistas.”

“Queria que tivesse tratamento de dgua e esgoto no
bairro, linha telefénica nas casas e que as pessoas
tivessem mais interesse uns pelos outros visando
0 bem de todos.”

“Queremos para o bairro conscientiza¢do dos
moradores a respeito da preservacdo da praia e mata,
mas respeitando nds que somos nativos que vivem e
dependem do lugar para sobreviver, ok?”

“Eu queria que fosse um bairro mais unido e
amigdvel uns com os outros.”



3) Apresentagdo do papel do agente multiplicador no

projeto — descri¢dao das GENTE 1L TTLICADOR -

ALMAL

funcbes do agente co-
munitdrio no projeto e
experiéncias em proje-
tos anteriores: Cambury

e Sertdo da Fazenda.

4) Simulagdo de entrevistas - habilidades de comunica-
¢do e registro de informagdes. As entrevistas conti-
nham questdes que foram importantes para a aval-
jacdo do curso.

5) Detalhamento das ag¢bes dos agentes multiplicado-
res - apresentacdo do cronograma de atividades dos
agentes, regras de atuacao, critérios de selecdo e le-5
vantamento dos possiveis candidatos. Trés agentes-
selecionados para as visitas domiciliares, atividades
junto a comunidade e turistas e apoio a equipe e 4
agentes para realizarem os testes de infiltracdo.

Simone Florinda de Souza

W
‘ T Jéssica Yumi Edagi
¢ [
E 5 . Célia Regina Conceigdo
[
w Marcos Aurélio dos Santos
A
Renato Marcelino de Souza
€ P o R
André Bebiano dos Santos
S = € S

Enoque Marcelino de Souza

6) Avaliagéio final do dia

Final do dia

12% 33%

SIS

Gmmmo INOWIRENIL  MEDG ENVERSORMADG
55%

Ao final do curso as carinhas foram organizadas em
um “painel de arvore” de modo que as emogbes fossem
representadas quantitativa e qualitativamente, sendo que
as mais positivas em cima e
as menos positivas em baixo.

Pode-se notar clara-
mente a boa disposicdo e o
grande interesse dos partici-
pantes para o curso, pois, em
todos os dias a totalidade
manifestou emocdes e sen-
timentos positivos, tanto no

inicio quanto ao final do dia.

As Unicas manifesta¢des de

emogoes e ou sentimentos negativos aconteceram, em-
bora poucas vezes, ao final do dia e a equipe avalia que
tenham surgido em decorréncia da grande quantidade de
informacdes disponibilizadas e da percepcdo de que algu-
mas das acdes planejadas demandam certo trabalho para
sua realizacao.

O Caminho Percorrido
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AVALIAGAO GERAL DO CURSO

Iﬂl Avaliagao individual sobre o Curso

Para mim o Curso de Capacitagao foi...

“Um projeto interessante, vai ser um beneficio de toda a comunidade e
turistas e também é ecologicamente correto”

“Foi e estd sendo uma grande oportunidade para que seja melhorada a qualidade de vida do bairro e
também solucionar diversos problemas apresentados pelos participantes deste curso.”

“Otimo! Mostrou de forma clara a necessidade da sua implantagdo, além de tirar duvidas e tentar
melhorar o bairro, podendo assim ter um futuro planejado, unido e organizado.”

“ Foi muito importante todos os esclarecimentos, porém, fiquei triste por que a populacdo
ndo compareceu.”

“Aprendii muito com as explicagbes dos monitores e espero que seja muito aproveitativa todas as idéias
que estamos precisando e o bairro precisa também.”

“Apesar de ter participado apenas do ultimo dia achei bem interessante pois aborda ndo s6 saneamento
como também outros assuntos.”

“Muito interessante. Aprendi coisas que sGo importantes para a saude e para o bairro e através deste curso eu
percebi a importéncia de cada um para sua comunidade e no quanto eu posso
ser util para a melhoria do mesmo.”

“ Foi muito importante, principalmente na drea da saude e as informagées sobre lixo.”

“Uma forma de aprender um pouco sobre todos os assuntos que foram levantados inclusive sobre o
saneamento bdsico, engenharia, saude, etc... Um jeito de unir mais as pessoas do bairro, mesmo que a
participagdo tenha sido pouca e também uma capacitagéo para que possamos tocar o projeto em frente.”

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada



Quantitativamente falando, 33% dos participantes
consideraram o curso interessante, 33% como uma
grande oportunidade de aprender e 22% avaliaram muito
importante. Ndo houve nenhuma manifestacdo negativa
apesar da ndo necessidade de identificacdo do partici-
pante o que corrobora com a avaliagdo da equipe de que
o curso realmente foi muito produtivo e trouxe contri-
buicdes fundamentais a comunidade.

B Interessante
B Aprendeu sobre satde e
saneamento

® Aprendeu sobre a
necessidade de saneamento

B Didatica dos monitares

= Produtivo

Curso de Capacitagdo:
Avalicao Geral - Aspectos positivos do curso

H Planoverdo
B Palestra sobre doengas de

veiculagdo hidrica
B Atividade da Maquete

W Aspectos legais

W Atividades em grupo

M Palestra sobre reciclagem

B Atividade sobre Planejamento

Curso de Capacitagao:
Avalicdo Geral - Destaques do curso

Iﬂl Outras conquistas obtidas

O curso atendeu as demandas que a comunidade
apresentou ao perceber-se atingida pela falta de sanea-
mento basico.

A andlise da dinamica do grupo demonstrou que
houve um crescente envolvimento com o tema ao longo
das atividades. Ficou evidente que outros fatores foram
acrescentados ao conceito inicial de saneamento e que
o grupo foi enriquecido com informagdes importantes e
gue muito provavelmente serdao multiplicadas na comu-
nidade. Também fica clara a percepc¢do de que os partici-
pantes entenderam que o sucesso da implantacdo do pro-
jeto dependera da participagdo social e compreensdo da
comunidade a respeito do tema.

Outro ponto positivo foi a criagdo voluntdria de
pequenas comissdes de trabalho que se engajaram no
processo de construcdo de um bairro sauddvel, a partir de
temas que lhes interessavam, buscando solu¢des colabo-
rativas para problemas que afetam toda a comunidade.
Houve um evidente fortalecimento deste espirito comu-
nitadrio que contagiou os presentes e se materializou em
acdes concretas.

O Caminho Percorrido
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‘ 22 ETAPA - REUNIOES DE MONITORAMENTO

2010 2011 2013

set | out | nov | dez | joan | fev | mar | abr § mai | jun | jul
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ago

As reunides de monitoramento foram desenvolvidas
com a intencao de realizar um férum permanente para a
organiza¢do comunitdria, criando condi¢des para atuagao
dos moradores como protagonistas no desenvolvimento
das acGes desse projeto. Outros objetivos foram: con-
tribuir para o aprofundamento das diretrizes de plane-
jamento e gestdo do projeto para promocdo de saude,
melhorias nas condi¢Oes sanitdrias e da capacidade de
organizacdo da comunidade.

Durante estas reunides a equipe do projeto apresen-
tou os resultados obtidos em cada atividade desenvolvida,
tornando o processo ainda mais participativo e ao mesmo
tempo fazendo com que os moradores assumissem o seu
papel como atores fundamentais desse processo.

No total foram sete reunides, duas oficinas e um pla-
no verao.

I Objetivos

¢ Mobilizar e preparar a comunidade para adesao e
participagao no projeto.

e Contribuir para a participacdo da comunidade na

construcdo do diagndstico sanitario ambiental do
bairro.

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

e Difundir e propor acdes preventivas e mitigatorias
com relacdo a saude, protecdo dos recursos
hidricos, destinacdo adequada de residuos e
reaproveitamento de residuos sélidos.

¢ Incentivar os participantes a desenvolverem agdes
educativas junto a comunidade que possibilitem a
sua mobilizacdo em torno de questdes de sanea-
mento e saude.

¢ Instrumentalizar a comunidade para elaborar e
gerenciar projetos futuros.

I Principios Metodolégicos

Foi utilizada abordagem interdisciplinar, planejamen-
to participativo, exposicdes dialogadas, grupos de tra-
balho, debates e fortalecimento da identidade do grupo
como estratégias metodoldgicas.

Foi incentivada a Elaboragdo de um Plano de Acdo
como instrumento para organizacdo comunitaria e com
objetivo de atingir as metas propostas a partir das de-
mandas e necessidades levantadas pelos participantes,
como por exemplo, a organizacdo de acgdes educativas
para orientacdo de turistas e veranistas na temporada; a
elaboragdo de proposta de separagdo e reutilizagdo de re-
siduos sélidos, entre outros.



12 REUNIAO DE MONITORAMENTO - Espaco Cul-

I Contetidos abordados
tural Caigara - 12 participantes + convidados

e Discussdo de indicadores epidemiolégicos e sani-
tarios;

Iﬂl Objetivos
* Apresentagdo dos dados obtidos nos estudos re- e Colaborar com o planejamento e a organizagdo do
alizados no bairro durante a realizagdo do diag- Plano Verdo 2010/2011
néstico e suas relagdes com a inexisténcia de sa-
neamento;

Iﬂl Programacao
e Levantamento dos principais problemas ambien- e Apresentacio do quadro com a
tais advindos do tipo de ocupacdo desenvolvida proposta da atividade do Plano

no bairro conforme percepgao dos atores; Verdo do grupo 2 - essa atividade

* Fomento a Alternativas para Destinagdo de Re- iniciou-se no Curso de Capacita-

siduos e Minimizag¢do dos Impactos Ambientais; ¢do, porém ndo houve tempo
de ser concluida assim foi apre-

e Apresentacao final dos resultados obtidos através
o projeto e apresentac¢do dos projetos executivos.

sentada proposta do grupo 2.

QUADRO PLANEJAMENTO GRUP:

caued | o T
o e e | e, sl et
I Preparagao o) || e hecessinon  pweare)
Lembrete das Computador, | Espago
.‘q:"::::‘ . Refazer / Digiter :‘:‘:MO. (umurdnu Si:::::'-‘"
s s Frorimn et e
sluguel everbs pilastificar
Placasbocais
de sanalizagho
fr o e LU IR IRV gt
estradas: beve | 962010 | fuzer Marcas  Flavia
seubmo de
wvolta
Raia pars Margo Verbase
':';:;:"' de to1 | Reumides I‘:":;"a':': l;::’edn
A % Margo Consultar
"":_‘:‘“' de 2011 legislaglo
Marquinho;
Marcelo
Organizngio Veroa ! ME | s de obea i
g:':‘::.“‘ ge 2010 | MutrBosh :u::ml :.":‘:“"“‘ ;I'II:M.JIﬁI:i:
.« . ~ ara Celia
I Participacao T e 125 Y e
Parceiros SABA e
Participaram 102 moradores do bairro da Almada e
05 técnicos do projeto e/ou entidades parceiras, uma mé- e Apresentacdo do quadro com a proposta da ativi-
dia de 12 moradores por reuniao. dade do Plano Verdo do grupo 2 - essa atividade
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iniciou-se no Curso de Capacitagcdo, porém nao
houve tempo de ser concluida assim foi apresen-
tada proposta do grupo 2.

Organizacao das Ac¢des do Plano Verdo - apods a
discussdao dos pontos levantados pelos grupos
foi construido um quadro geral de planejamento
contendo as atividades a serem realizadas antes e
durante o Verdo.

Finalizagcdo de Questionario - apreciacdo do ques-
tionario pré elaborado para tracgar o perfil do visi-
tante da Praia da Almada, a ser aplicado na tem-
porada.

Iﬂl Resultados

1) Finaliza¢do da Construcao do Quadro de Plane-
jamento para as agdes do Plano Verao;

2) Distribuicdo de tarefas, entre os presentes, a
serem executadas antes da temporada;

3) Elaboragdo do questionario para determinagdo
do perfil do visitante da Almada.

Reunido de Monitoramento:
Atividade: Acompanhamento
do PlanoVerdo

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

22 REUNIAO DE MONITORAMENTO - Espaco Cul-
tural Caigara - 10 participantes + convidados

Iﬂl Objetivos

Colaborar com o planejamento e a organizagao do
Plano Verdo 2010/2011

Colaborar com o planejamento e a organizacdo do
Plano Verdo 2010/2011

Organizar as A¢des de Educagao Ambiental para o
Verdo 2010/2011

|E| Programacao

Acompanhamento do Plano Verdo - acompa-
nhamento das acdes propostas pelo grupo em re-
unido anterior: o que foi proposto; o que foi feito;
o que ainda falta fazer; e quais os encaminhamen-
tos necessarios.

Organizacdo das Ac¢bes de Educacdo ambiental -
planejamento das Oficinas de educacdo ambien-
tal a serem realizadas durante a temporada de
verao com as criancgas do bairro e turistas, visando
o envolvimento do publico infantil
em relacdo a questdo de saneamen-
to basico. Confeccdo de calendario
para as oficinas e selecdo das ativi-
dades compativeis com os materiais
l disponiveis e com as habilidades dos
'j agentes comunitarios.
i



e Aplicagdo de questionario - monitoramento da . b AcK VEREO - 2010/2011
LANO DE AGAO PARA O VERAO -
aplicacdo dos questionarios da atividade de levan- ¢

tamento de campo para subsidiar a elaborag¢do do

diagndstico do Projeto i | dez |

Iﬂl Resultados

Conforme necessidade verificada no Curso de Capa-
no Verdo e encaminhamentos necessarios; uma série de atividades foram planejadas e organizadas

o L. para a temporada de 2011.
2) Finalizagdo do questionario para levantamento

do perfil dos turistas; O acompanhamento e adequagdes de percurso des-
tas agOes foram realizadas ao longo das reunides de moni-

3) Planejamento das oficinas de educag¢do ambien-
tal.

toramento.

Destacam-se as seguintes a¢des:
1) Mutirées

e Primeiro mutirdo: data: 22/12/2010

Participantes: 13 pessoas - Denilson (Santo), Mar-
celo, André, Simone, Jéssica, Flavia, Marquinhos,
Douglas, Tony, Renato, Enoque, Benedita (Preta) e
a mascote Suelen

AcgOes: organizacdo do Espaco Cultural Caicara
(sede do Projeto Aicds e da Associacdo de Mora-
dores da Almada) para a chegada da alta tempo-
rada de verdo com reforma do telhado e limpeza
interna e externa do espaco. O almoxarifado da

Associacdo, neste mesmo espaco, foi limpo e or-
ganizado. Estes servicos foram fundamentais para
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possibilitar o atendimento ao turista e para reali-
zacdo das oficinas de arte-educacdo no Espaco
Cultural. Além disso, também foram confecciona-
das novas lixeiras para serem instaladas na praia.

~ Plano Verdo:
~ 1° mutirao
]

Plano Verao:
1° mutirao

e Segundo mutirdo: data: 26/12/2010

Participantes: 8 pessoas - Denilson (Santo), Mar-
cio (Chico), André, Simone, Flavia, Marquinhos,
Renato e a mascote Suelen

Acgles: limpeza das trés praias do bairro (Almada,
Engenho e Brava) com retirada de um saco de 100
litros de lixo nas praias da Almada e Engenho e
de dois sacos de 100 litros de lixo na praia Brava.
ApOds a limpeza das praias foi realizada a pintura
do Espaco Cultural Caigara.

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

2) Espaco Cultural Caigcara
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e Atendimento ao publico

O atendimento no Espaco Cultural Caicara
possibilitou aos moradores, turistas e veranistas
obterem informacgdes sobre o projeto, além de
permitir a aplicacdo do questionario para tracar
o perfil dos visitantes. O Espaco Cultural Caicara
€ um local onde pessoas interessadas nos assun-
tos do bairro, do entorno, do Parque, da natureza
e da cultura se sentem a vontade para conversar
mostrando seus anseios, indigna¢des e sempre ha
manifestacGes elogiosas a respeito de agdes como
o Projeto de saneamento.

Oficinas de Educacdao Ambiental

Desenvolvidas no Espago Cultural Caicara com
objetivo de envolver as criancas do bairro e visi-
tantes no contexto do projeto. Assim, utilizou-se
lixo como matéria prima nas oficinas. Eram uti-
lizados materiais como caixa de papeldo, garra-
fas PET, isopor e outros. Foram confeccionados
guadrinhos, marcadores de livro, imas e cinzeiro
de garrafa PET para serem instalados nas praias
junto as lixeiras.



3) Perfil do visitante

¢ Aplicacdo de Questiondrios para tracar o perfil do visitante

Essa foi a maneira que os moradores em conjunto com a equipe técnica
do projeto encon-traram para conhecer, de maneira mais préxima da reali-
dade possivel, o perfil do turista que frequenta o Bairro da Almada. Apesar
das atividades relacionadas ao turismo serem a principal fonte de renda da
comunidade, ndo existia, até entdo, uma pesquisa organizada para tracar o
perfil do visitante do bairro, que fornecesse informagdes importantes para
futuros planejamentos e ag¢oes.

Resultado - Perfil do Visitante
Sexo: Masculino - 54% | Feminino - 46%
Estado Civil: Solteiro - 44% | Casado - 56%

Grau de Escolaridade: Ensino médio completo - 28% | Superior incompleto -
13% | Superior Completo - 57% | Sem resposta - 3%

Faixa Etdria: 18 a 25 anos - 15% | 26 a 35 anos - 36% |36 a 45 anos - 27% | 46
a55anos-15% | 56 a 65 anos - 8%

Caracteristica do Grupo: Amigos - 35% | Familia - 65%

Profissdio: Estudante - 5% | Comerciante - 10% | Professor - 13% | Empresario -
13% | Autdnomo - 14% | Funcionario Publico - 10% | Funcionario Inst. Privada
-25% | Sem res posta - 10%

Renda Mensal: 1 a 3 salarios minimos - 25% | 3 a 5 saldrios minimos - 21% |
5 a 10 salarios minimos - 25% | acima de 10 saldrios minimos - 25% | Sem res-
posta - 4%

Plano Verdo:
Espaco Cultural Caicara
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Respostas que se destacaram (que mais apareceram)

Por que visitam o bairro?
Em busca de tranquilidade, contato com a natureza, to-
mar banho de sol e praia e conhecer novas praias.

Quais atividades fazem na Almada?
Banho de mar, trilhas, passeio de barco e de caiaque.

Percepgdo dos entrevistados em relagéo as mudancgas
ocorridas no bairro.

“Ruins”: condi¢des da estrada, impactos sobre o meio
ambiente, a destruicdo da paisagem e o aumento de
mesas e cadeiras na praia.

“Boas”: aumento de infraestrutura turistica.

4) Pesquisa de Opinido

e Aplicacdo de Questiondrios - moradores e vera-
nistas

Para levantar a opinido dos moradores e vera-
nistas (turistas com casa no bairro) sobre uma
série de questdes relativas a aspectos de in-
fraestrutura basica. Desta maneira foi elaborado
um questionario que foi aplicado pelos agentes
juntamente com o levantamento de dados para o
diagnostico sanitario ambiental.
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42 REUNIAO DE MONITORAMENTO - Espaco Cul-
tural Caicara - 12 participantes + convidados

32 REUNIAO DE MONITORAMENTO - Espaco Cul-
tural Caicara - 15 participantes + convidados

E Objetivos

E Objetivos
e Apresentacdo dos resultados dos exames parasi-

e Monitorar as a¢des realizadas pelo Plano Verao; .
toldgicos.
e Apresentacdo dos resultados e das atividades de-

senvolvidas pelo projeto. E Programagao
E o e Entrega dos resultados dos exames;
Programacao

~ . ~ e Apresentagdo, discussdo dos resultados e en-
e Balancgo das ac¢des realizadas no verdo - acompa-

~ ~ caminhamento - enfermeira Alessandra Lobato -
nhamento das acGes propostas no plano verdo -

balanco das realizacGes até 20 de janeiro de 2011; Secretaria de Sadde de Ubatuba.

¢ Avaliacdo e apresentacdao dos produtos do curso |E| Resultados

de capacitagdo de agentes multiplicadores;
L 1) Exames Parasitolégicos entregues. Dos 140 exa-
e Acompanhamento dos trabalhos técnicos - apre- .
. ) o mes realizados, apenas 12% apresentaram resul-
sentacdo dos levantamentos realizados e proxi- -
) tados positivos;
mos passos a serem desenvolvidos.

2) Interesse dos participantes pelo resultado dos
E Resultados exames e dos encaminhamentos necessarios.

1) Acompanhamento das a¢des propostas no Plano Verdo e Encaminhamentos;

2) Apresentacdo dos dados relativos ao Curso de capacitagdo: apresentagao da
compilagao dos diversos questionamentos realizados no Curso; expectativas
e avaliagGes didrias; compilacdo da avaliagao final do curso pelos partici-
pantes;

3) Bastante entrosamento entre a equipe do projeto e a comunidade, au- ' E -\ =
A=Y « A
32 Reunidao de Monitoramento
projeto. Apresentacdo dos resultados

mentando cada vez mais a participacdo e envolvimento dos mesmos pelo
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52 REUNIAO DE MONITORAMENTO - Espago Cul-
tural Caigara - 18 participantes + convidados

Iﬂl Objetivos

e Apresentacdo dos resultados referentes ao Diag-
néstico Sanitdrio Ambiental e a possibilidade de
elaborar uma proposta técnica para pleitear re-
curso visando a implantacdo de sistemas de trata-
mento de residuos liquidos.

Iﬂl Programacao

e Apresentacdo do diagndstico sanitdrio ambiental -
detalhamento dos resultados obtidos a partir das
informacgdes levantadas através da aplicacdo de
questiondrio e da observacdao de campo, referen-
te a ocupacdo, esgotamento sanitario, abasteci-
mento de dgua e destinacdo de residuos sdlidos;

e Apresentacdo da proposta técnica para a elabo-
racao do projeto executivo dos sistemas de trata-
mento de esgoto doméstico - primeira devolutiva
para a comunidade sobre o sistema a ser propos-
to pela equipe;

e Préximos passos - possibilidade de buscar finan-
ciamento através a apresentacao da Fase Il desse
projeto, visando a implantacdo dos sistemas de
tratamento de esgoto domeéstico, no intuito de
complementar as acdes realizadas nessa fase, per-
mitindo assim concretizar as acOes ja realizadas;

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

e Discussdo sobre, a melhor estratégia para con-
seguir as anuéncias dos moradores a serem con-
templados na fase Il do projeto, a possibilidade
de tomadores para obter o recurso e definicao da
contrapartida da comunidade.

52 Reuniao
Apresentacdo do Diagnodstico

Iﬂl Resultados

1) Interesse da comunidade pelos resultados apre-
sentados e principalmente em relagdo a possibili-
dade da implantagao dos sistemas de tratamento
de esgoto;

2) 100% dos presentes se manifestaram a favor da
elaboracdo do projeto Fase Il e concordaram em
apresentar como contrapartida a sua prépria ajuda
como mao de obra para a construcao dos sistemas;

3) Tendo em vista que no momento nem a Associa-
¢do de Moradores, nem o Projeto Aicas poderiam
ser os tomadores do recurso, devido a questdes
administrativas, concordaram em continuar a par-
ceria com a Associagao Cunhambebe da Ilha An-
chieta.



62 REUNIAO DE MONITORAMENTO - Espaco Cul-
tural Caigara - 14 participantes

IE Objetivos

Apresentacao dos resultados obtidos através da
pesquisa de opinido e do questionario do perfil
do visitante;

Apresentacdo da proposta do projeto Fase Il - Im-
plantacdo de sistemas de tratamento de esgoto
sanitario.

IE Programacao

Questiondrio Perfil do Visitante - apresentacdo
dos resultados obtidos através de questionario
que tragou o perfil do visitante, aplicados na tem-
porada de verao;

Pesquisa de Opinido - apresentacdo dos resulta-
dos obtidos com a pesquisa de opinido junto aos
moradores e veranistas;

Prestacao de contas do projeto fase | - em respos-
ta a solicitagdo de alguns moradores a respeito da
questdo financeira do projeto;

Apresentacdao da proposta do projeto “Sanea-
mento, Educagao e Saude no bairro da Almada —
Fase Il — implantacdo de sistemas de tratamento
de esgoto sanitario”;

e Verificacdo dos moradores a serem contempla-
dos pelo projeto Fase Il.

IE Resultados

1) Participantes cada vez mais integrados com as
acdes do projeto, principalmente em relagao a
perspectiva de um projeto para a implantacédo
dos sistemas;

2) Esclarecimentos acerca da prestagdo de contas
do projeto fase |;

3) Acordo sobre os objetivos e metas do projeto
fase II;

4) Formulacdo de critérios para a escolha dos mo-
radores que serdo contemplados pela fase Il
casa de morador, localizagao fora de APP e con-
cordancia com o projeto fase I;

5) Novamente os presentes concordaram com a
decisdo sobre a continuidade do projeto por
meio da Associacdo Cunhambebe da Ilha An-
chieta;

6) Acordo entre a Associagdo Cunhambebe, a As-
sociacdo de Moradores da Almada, o Projeto
Aicds e os moradores da Almada, para busca de
apoio para a construgdao de sistemas de trata-
mento de esgoto sanitario para as edificacdes
em APP.
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. Oficina de Compostagem - Espacgo
Cultural Caicara - 13 participantes

Essa oficina foi elaborada a partir de uma das deman-
das levantadas pelos participantes durante o projeto.

A elaboracdo da oficina levou em consideragdo os
seguintes aspectos: necessidade de se vivenciar o tema
uma vez que a coleta de lixo no bairro é um processo tra-
balhoso para os moradores e a diminuicdo do volume de
lixo traria beneficios e facilidades aos mesmos; deve-se
reconhecer a importancia do cuidado com o lugar onde
se vive e do qual se sobrevive.

A programacdo da oficina foi elaborada segundo a
metodologia construtivista, na qual os conhecimentos
tedricos vao sendo construidos junto com os partici-
pantes. Entre outros temas, discutiram-se qualidade de
vida, conceito de promocdo de saude, lixo, tipos de lixo
e sua destinacdo, importancia da reducdo e qualidade no
consumo e na quantidade de lixo gerado e por fim o pro-
cesso de compostagem dos residuos organicos domésti-
Cos.

|E| Objetivos
Criar condigBes para que os participantes obtenham
informacdes sobre a importancia da compostagem, como
separar adequadamente seu lixo, qual tipo de lixo organi-
co a ser usado na composteira, como preparar o material
para iniciar a fabricacdo do composto, como montar uma

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

composteira e seus tipos alternativos, estabelecer os fun-
damentos e os conceitos basicos sobre a reutilizacdo de
residuos organicos domésticos.

Iﬂl Programacao

e Apresentacao da Oficina e Entrega do Material
- apostila com conteudo da oficina

e Dinamica de Interagdo - “Expectativas dos Par-

ticipantes” pa-

Senti P através | Resultados antes da oficina-
ra Son d agem da pintura de uma “carinha” Expectativas (%)

- Preocupado 0

de emogdes e Satisfeito 71,02

. Surpreso 14,2
sentimentos — Canzado 0

«“« H ” Com duavidas 14,2
Carlnhas Quero Mais 1]

Oficina de Compostagem

e Sensibilizacdo — Exibicdo do video “llha das
Flores” - Jorge Furtado (1989)

e Dinamica - Alinhamento conceitual sobre pro-
mocao de satude - a partir da escolha de gra-
vuras que, do ponto de vista dos participantes,
se relaciona ao tema: Promocdo da Saude, cada
participante é convidado a falar sobre a gravura
escolhida, considerando as seguintes questdes:



a. Qual relacdo vocés estabelecem entre a gravura
escolhida e o conceito de Promogédo da Saude?

b. Caso vocés pudessem escolher uma imagem ideal
para representar uma agao de promogao de saude,
qual seria essa imagem? Desenhe ou escreva.

c. O que é Promogdo da Saude para vocés?

“Viver bem em todos os aspectos, isso que dizer,
alimentacdo, higiene, moradia e também estar feliz
para estarmos bem e colaborar com todos”
Maria Aparecida

“Pra mim saude é qualidade de vida” Simone

“FE o conjunto de informagdes praticas e atos
individuais que em conjunto com o outro melhora a
qualidade de vida de toda a comunidade”
Robert ElImar

“E estar bem consigo mesmo e com os outros” Chico

e Nogoes sobre Promogao de Satide e a questao
do lixo - Lixo organico: Producao, tipos, destina-
¢do e compostagem - foram transmitidos os con-
ceitos importantes sobre lixo e sua relagdo com
a saude, geracao de
lixo doméstico, como
reduzir a quantidade
de lixo através do
consumo consciente
e por fim sobre a
compostagem: Biolo-

gia da Compostagem, como fazer a Compostagem,
os principais tipos de composteiras para cada lo-
cal, Composteiras domésticas de alvenaria, Caixao
Neozelandés, Composteira com caixa de feira,
Composteira /Minhocario. Sobre cada um dos ti-
pos foi explicado o passo a passo da construcgdo e
implantagdo e manutenc¢do da composteira.

Sorteio de Composterias - sorteio de 3 kits
compostos por materiais para a construcdo da
composteira com Caixa de Feira (caixa de feira
e tela) e da Composteira/Minhocario (trés cai-
Xas com tampa e encaixe e ndo translucidas).

Avaliagdo e
encerramento
da Oficina

Avaliagdo geral da oficina
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