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A AGUA NASCE DO SOLO

ste livro integra uma linha metodoldgica proposta por um grupo de profissionais para projetos

experimentais, desenvolvidos na por¢ao norte do municipio de Ubatuba, e que surgiram a partir

da constatacdo da falta de saneamento e de sua influéncia na salide das comunidades tradicionais,
gue residem dentro ou na borda do Parque Estadual Serra do Mar - Nucleo Picinguaba. O grupo de profissionais
gue elaborou e executou os projetos trabalhou de forma integrada, em diferentes vertentes: o planejamento
ambiental, o saneamento, a educacdo ambiental e a saude. Entre outros desafios, sempre esteve presente:
propiciar condi¢des para que os envolvidos protagonizassem esse processo.

Todos os projetos desta experimentacao foram desenvolvidos por instituicdes diferentes como toma-
dores, e foram financiados pelo Fundo Estadual de Recursos Hidricos (FEHIDRO), por meio do Comité de Bacias
Hidrograficas do Litoral Norte (CBH/LN).

A primeira versdo do projeto “Saneamento, Educacdo e Saude” foi desenvolvida no bairro do Cam-
bury, situado entre a divisa de Ubatuba/SP e Paraty/RJ, entre 2003 e 2006, pelo Instituto Florestal, por meio
do Parque Estadual Serra do Mar - Nucleo Picinguaba (PESM-NP). Nessa ocasido foi realizada apenas a Fase
| que consistia em estudos especificos para a elaboragdo de projeto executivo de sistemas de tratamento de
efluentes liquidos, captacdo e abastecimento de agua.

A metodologia desenvolvida contemplava o registro de todo o processo trilhado em uma publicacao,
a primeira da série: “A CAMINHO DO MAR — Um Projeto de Saneamento, Educacdo e Saude no Bairro do
Cambury”.

A partir dos resultados obtidos, a ONG Pela Vida e Pela Paz—Movimento em Defesa de Ubatuba (MDU),
foi tomadora do recurso para execugao da Fase I, em 2005, com objetivo de implantacdo de 12 sanitdrios com
sistemas de tratamento de efluentes liquidos compostos por fossa séptica, filtro anaerdbio e sumidouro, nas
edificacbes de moradores tradicionais do bairro.



O sucesso desses projetos suscitou interesse do PESM-NP e do CBH/LN em reaplica-los em bairros
apresentando condi¢des semelhantes, ou seja: isolamento geografico, comunidades tradicionais inseridas na
Unidade de Conservacdo ou seu entorno, apresentando baixo poder aquisitivo e aspectos culturais diferen-
ciados.

Assim, desta vez com o envolvimento da comunidade do Sertdo da Fazenda, em 2007 iniciou-se o pro-
jeto “Saneamento, Educacdo e Saude no Sertdo da Fazenda — Ubatuba/SP - Fases | e II”, integradamente, mais
uma vez pelo Instituto Florestal. Novamente na Fase | foram realizados os estudos técnicos que subsidiaram a
elaboracdo do projeto executivo e na Fase Il foram implantados 37 sistemas de tratamento de efluentes liqui-
dos, atendendo praticamente toda a comunidade. Novo livro foi publicado sobre o processo desencadeado
no Sertdo da Fazenda e respectivos resultados obtidos.

Baseada nesses projetos, a ONG Projeto Aicds, do bairro da Almada (situado na Zona de Amortecimento
do Parque), que tem grande preocupagdo com a conservag¢dao dos recursos naturais, buscou apoio da ONG
MDU, do PESM-NP e da Associagao Cunhambebe da Ilha Anchieta (ACIA), para adequar a mesma metodolo-
gia as caracteristicas desta comunidade. Desta vez a ACIA foi a tomadora do recurso e executora do projeto,
aprovado em 2009 pelo CBH/LN.

“A CAMINHO DO MAR Ill — Um Projeto de Saneamento, Educacdo e Saude no bairro da Almada” esta
agora em suas maos, para demonstrar uma das maneiras encontradas por esta equipe para trazer a discussao
da teoria a pratica, o fazer, o pensar e agir integradamente, a sugestao e a experimentacao.

Como nos projetos realizados nas comunidades vizinhas, a solu¢ao dos problemas nao surgiu de um
trabalho isolado, mas sim, de um processo de construcao, conduzido pelos profissionais que atuaram no pro-
jeto, que procuraram facilitar a participacao direta e ativa dos moradores e liderancgas locais.

Mais uma vez, como os rios e seus afluentes que, interligando-se formam as bacias hidrograficas, um
grupo dedicado a resolver um problema concreto criou uma rede de informagdes, de conhecimentos e de
sentimentos na qual vocé também esta se integrando a partir desse momento....



Praia Brava da Almada

Foto: Jaime Navarro



| A NASCENTE: INTRODUCAO

vegetacdo que cobre o municipio de Ubatu-

ba, como toda a encosta Atlantica no Estado

de S3o Paulo é genericamente denominada
de Mata Atlantica.

O dominio da Mata Atlantica situa-se na regido de mais
intensa ocupacdo brasileira (concentra 70% da populagdo)
recebendo portanto, todos os impactos decorrentes: des-
truicdo de boa parte da cobertura florestal original para
implantacdo de loteamentos, intensa exploracdo seletiva de
algumas espécies de valor comercial (palmito, orquideas e
madeira de lei), contaminacdo do solo, dos recursos hidri-
cos e, consequentemente, do mar por falta de saneamento
basico adequado, dentre outros aspectos.

Mesmo reduzida, aproximadamente 10% de sua co-
bertura original, a Mata Atlantica ainda contribui para que
o Brasil seja considerado o pais de maior biodiversidade
do planeta sendo considerada pela UNESCO Patrimonio
da Humanidade.

Por outro lado, como conseqiiéncia também desse pro-
cesso crescente de expansdo desordenada das cidades, sem
desenvolvimento de infraestrutura adequada, a situagdo
do saneamento bdsico é assustadora em todo o territério
nacional. Segundo o censo de 2010 do IBGE, 17,10% dos
domicilios ndo estdo ligados a rede geral de distribuicdo
de 4gua e mais de 43% nao é atendido com rede de coleta

de esgoto; 60% das interna¢bes anuais nas unidades
pediatricas acontecem em decorréncia da caréncia de
saneamento, sendo que 30% das mortes de criangas com
menos de 01 ano de idade no Brasil ocorrem por diarreia.

Para cada RS 1,00 investido no setor de sanea-
mento economiza-se RS 4,00 na drea de satde.

Ha muitos anos que a questdo de saneamento bdsico
em comunidades isoladas, imersas em areas onde ainda
ha certo grau de conserva¢dao do ambiente natural, princi-
palmente aquelas constituidas por populacdes tradicionais
como os indigenas, os caicaras e os quilombolas vem sendo
discutida e estudada por representantes da sociedade civil
e de diversas areas de conhecimento.

Nessas localidades o desenvolvimento de projetos
gue compatibilizem a conservacdo e a integridade dos re-
cursos naturais estd intimamente relacionado as questoes
de saneamento e saude publica.

E urgente uma intervencdo mais direta no intuito de
reverter o atual quadro acerca da situagao do saneamento
basico no Brasil, visando assim, garantir o acesso dessas
populagGes isoladas a patamares mais dignos de qualidade
devida, e, a0 mesmo tempo, prevenir um agravamento dos
niveis de poluicdo que vem sendo gerado.

A Nascente: Introducao
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de saneamento bdsico, mais relacionado a implantagéo de sistemas convencionais de captag¢do de dgua, destina¢éo
de residuos e drenagem de dguas pluviais, para contribuir com a perspectiva de tratar o ambiente como um todo.
Considera, as condig¢bes socioeconémicas da populagéo envolvida, sua participa¢éo nos processos decisorios

para planejamento e implantagdo de sistemas dirigidos as particularidades de cada local, contemplando
principios de sustentabilidade ambiental, econémica e social.

Fonte: Organizagdo Mundial de Satide — OMS

Vida de dgua é uma beleza

E liberdade, é corventeza

Bela vida de rio, sou agua clara
Entoando cantigas

Refletindo as estrelas
Sou o espelho da [ua
Eu sou farta de luz

Corvo pra mim, sou o mar
Volto pra mim, sou vapor
Sou mais leve do que o ar

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

http://www.mma.gov.br/governanca-ambiental

VIDA DE AGUA
DANI LASALVIA

Vida de dgua & uma beleza
Fertilidade é natureza
Sou 3/4 de ti, 6 terva amiga

O wmistério da vida

Desde quando fui dilavio
Sou gigante em queda livre
Sou uma bica, sou 0 mar

Corvo pra mim, sou 0 mar
Volto pra mim, sou vapor
Sou mais leve do que o ar

Vida de dgua é uma beleza

Vitalidade € s6 pureza
Cristalina bebida, abengoada
Substancia divina

Se eu faltar sevei tristeza
Serei pranto e pena

No olhar da lavadeira
Serei apenas uma lagrima
Uma lagrima...
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O BAIRRO DA ALMADA

bairro da Almada situa-se na porg¢ao norte do

municipio de Ubatuba, a aproximadamente

35km equidistante de Ubatuba-SP e de
Paraty-RJ. A estrada de acesso ao bairro localiza-se no km
13 da Rodovia Rio-Santos (BR-101), que é pavimentada e
possui 3,8km de extensdo.

[l A IMPORTANCIA DA MATA CILIAR NA VIDA DE UM RIO:

E composto por trés praias —Almada (250m), Engenho
(260m) e Brava da Almada (1.030m). Esta ultima encontra-
-se dentro dos limites do Parque Estadual Serra do Mar
— PESM; as outras, como grande parte do municipio de
Ubatuba, estdo na Zona de Amortecimento, conforme de-
finido no Plano de Manejo do PESM, onde incidem certas
restricdes ambientais visando reduzir impactos diretos e

Litoral Norte

indiretos sobre os ecossistemas pro-
tegidos pela Unidade de Conservagdo
- Decreto Federal n2 99.274/1990 e Lei
Federal n2 9985/2000 (BRASIL,1990,
2000).

Acima da cota altimétrica dos 40m
de altitude o bairro estd também inse-
rido na area Tombada da Serra do Mar
pelo Conselho de Defesa do Patrimonio
Histdrico, Arqueoldgico, Artistico e
Turistico (CONDEPHAAT) - Resolugdo
Estadual da Secretaria da Cultura n?
40, de 06/06/1985 (SAO PAULO, 1985).
A parte marinha do bairro é protegida
pela Area de Prote¢io Ambiental Mari-
nha do Litoral Norte (APAM/LN), criada
pelo Decreto Estadual n253.525 / 2008.

A importancia da mata ciliar na vida de um rio: no bairro Almada | 3



Formado por uma comunidade de cerca de 160 mo-
radores, na sua maioria tradicional, j& que poucos sao os
moradores advindos de outras localidades. E considerada
como um dos ultimos redutos da cultura caicara da regido,
o que a torna ainda mais especial (VIANNA, 2012).

As praias da Almada e a do Engenho apresentam mar
calmo que associado a riqueza da fauna e da flora marinha,
possibilitam a pratica de atividades de mergulho, passeios
de barco, canoa e caiaque; ja a praia Brava da Almada, pra-
ticamente deserta, como o préprio nome sugere, apresenta
fortes ondulagdes, ideal para a pratica de surf.

A comunidade local vive basicamente da pesca artesa-
nal e do turismo, que hoje é a principal atividade econémi-
ca, através da oferta de servicos turisticos, como: aluguel de
casas: comércio de bares, restaurantes e quiosques; aluguel
de caiaques; passeios de barcos para praias e ilhas locais.

A pesca artesanal de subsisténcia ainda é bastante
praticada no bairro. Do total de moradores da Almada do
sexo masculino maiores de 18 anos, aproximadamente 70%
ainda desenvolvem a pesca artesanal para subsisténcia
(AICAS, 2009). As técnicas de pesca utilizadas sdo: emalhe
(rede de espera); picaré; espinhel; linhada; zangarelho;
arrasto de camarao e trdia.

O bairro conta com duas instituicdes constituidas:
a Associacdo de Moradores da Almada (AMA) e o Pro-
jeto Aicds, ambas preocupadas com a questdo ambiental.
Estas associagBes historicamente, em parceria e volun-
tariamente, desenvolvem a¢ées voltadas para organizacao,

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Sadde no bairro Almada

manutencdo e limpeza do bairro visando a conservagdo
dos recursos naturais. Isso fez com que o bairro ganhasse
destaque no municipio de Ubatuba.

O cendrio natural associado com a organizacdo do
bairro, a infraestrutura existente e a facilidade de acesso,
faz com que o bairro da Almada seja um dos mais visitados
da regido norte de Ubatuba. Durante o pico da temporada
de verao a populagdo da AlImada pode aumentar cerca de
10 vezes se todas as edificacdes de aluguel e de segunda
residéncia (casa de veraneio) forem ocupadas em suas
capacidades maximas. Isso sem contar com o turismo de
visitantes que passam o dia no bairro, que pode chegar a
receber aproximadamente 2.000 pessoas/dia.

Apesar da importancia do turismo, mesmo sazonal,
para a renda dos moradores locais, este enorme aumento
populacional acarreta alguns problemas sérios para a co-
munidade, tais como: falta d’agua nos periodos de maior
fluxo, aumento na quantidade de residuos sélidos, dificul-
dade de acesso, lixo depositado em locais inadequados e
evidentemente, aumento dos efluentes domésticos.



|l SEGUINDO O LEITO DO RIO - AS COISAS SE ENTRELACAM:
PROJETOS E ACOES DE APOIO A GESTAO DO BAIRRO

. Associacao dos Moradores da Almada - AMA

A Associacdo de Moradores foi criada na década de 90
com a finalidade de apoiar atividades na Praia da Almada,
visando a melhoria na qualidade de vida da comunidade.

Desde sua existéncia realiza inUmeras atividades:

e Promocgdo da limpeza do bairro - mantém um
morador responsavel pela limpeza e manutencao
das praias, remuneradamente;

e Criagdo e Organizagdo da Infraestrutura—investiu
na construcdo de Posto de Saude, Ponto de
Onibus, Passarelas, Lixeira Comunitaria, Depdsito,
além de reformas na estrada vicinal, manutencao
das trilhas e das edificagdes comunitarias;

e Realizacdo do Festival do Camarao - organizado
pela comunidade ha 20 anos, tornou-se uma
atracdo do bairro e do municipio de Ubatuba.
Conta com apoio da Prefeitura e Cdmara Municipal
de Ubatuba, FUNDART, Projeto Tamar e diversos

T —

outros pa rceiros.

O Festival do Camardo, surgiu de com uma
“simples” conversa entre trés moradores do bairro
-S. Elis, S, Leodoro e S. Otavio - apos uma grande

safra que ocorreu em junho de 1992. No ano se-
guinte, em 1993, aconteceu o 1° Festival do Ca-
mardo. Durante os trés primeiros anos, o
Festival foi realizado na Praia do Engenho, porém
devido ao sucesso do evento o espago tornou-se
pequeno e a partir do 42 ano o Festival passou
a ser realizado no estacionamento da Praia da Al-
mada. Hoje cerca de 5.000 pessoas visitam o bairro
nos quatro dias de festa que acontecem no ultimo
fim de semana do més de julho (quinta a domingo).
Além da gastronomia o evento oferece shows mu-
sicais, culturais, apresentagoes teatrais, soltura de
tartarugas marinhas, corrida de canoa...

. Projeto Aicas

O Projeto Aicas criado oficialmente em 2002 é
uma ONG formada por moradores locais, que tem
como objetivo promover projetos e agdes que visem
conscientizar a opinido publica sobre a importancia da
conservacdao dos ambientes naturais, do patrimonio
histérico e cultural da regido, através da educacdo
ambiental, do ecoturismo e demais instrumentos.

Seguindo o Leito do Rio - as coisas se entrelacam: Projetos e Agdes de Apoio a Gestao do Bairro
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Promove na Almada, ainda de maneira incipiente, atividades relacionadas a conservacao dos recursos
atividades de Ecoturismo e de Turismo Educacional. Essas  naturais, como por exemplo:

atividades sdo realizadas somente na baixa temporada

de verdo e fora de feriados, por meio do atendimento de * Realizacdo de mutirGes - iniciaram-se em 1997, por

grupos organizados, compostos basicamente por escolas e meio de um grupo de moradores que voluntaria-

universidade. Na grande maioria das visitas, sdo realizadas mente se reuniam assiduamente para promover a

atividades direcionadas a valorizagdo da cultura caicara e conservagdo do bairro, realizando alimpeza periddica

a conservacio do meio ambiente. das praias, confeccdo de placas de orientacgao,

lixeiras e bituqueiras, além de abordagem dos

Em parceria com a AMA faz a gestdo do Espaco Cultural visitantes no sentido de estimular sua colaboracgao.
Caigara, destinado a reunides, cursos e ao atendimento de Esse grupo permaneceu ativo até meados de 2003,
turistas em feriados e temporadas de verao. Desenvolvem sendo diluido gradativamente. Hoje o grupo se retine

esporadicamente, para a¢des mais pontuais;

¢ Oficina de Arte-Educacdo Ambiental
- visando envolver as criangcas em
todo processo, criou-se em novembro
de 1997, a AMMA — Associagcdo dos
Moradores Mirins da Almada. Com
ela surgiu, a Oficina de Arte Educacdo
Ambiental, onde sdo produzidos objetos
artesanais reaproveitando o lixo — “O
que ia virar lixo vira arte”. Atualmente
essas oficinas sdo realizadas apenas nas
temporadas de verao;

Atividades com as criangas do bairro
- em datas comemorativas realizam
atividades voltadas as criangas sempre

promovendo a participagcdao nas

Vista Interna - Espago Cultural Caigara. questdes ambientais.
Foto: Jaime Navarro

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Sadde no bairro Almada



. Projeto de Apoio - Ecotursimo de base comunitaria

Em maio de 2012, o Projeto Aicas e a AMA, por meio
da Associagdo Cunhambebe da llha Anchieta, parceira da
comunidade da Almada, recebeu recursos provenientes do
Centro de Experimenta¢do em Desenvolvimento Sustenta-
vel (CEDS) decorrentes do convénio entre Universidade Ca-
télica Unisantos, Real Norte e Petrobras, para a realizagdo
do ecoprojeto “Desenvolvimento do Ecoturismo na Praia
da Almada, Ubatuba/SP: Implantacdo de Roteiro Caigara

IM

e Qualificacdo Profissional da comunidade local”. Teve
como objetivo o desenvolvimento de a¢des participativas
para a elaboragao e implantagdo de Roteiros Ecoturisticos
e a qualificacdo profissional, subsidiando a comunidade
da Almada a realizar atividades sustentdveis que visem a
conservagao do meio ambiente e do patrimonio histdrico-
-cultural, tornando-se protagonistas do processo. Esse pro-
jeto realizado em parceria com o Projeto TAMAR-ICMBio,
APA Marinha do LN e Associacdao SocioAmbientalistas

Somos Ubatuba (ASSU).

Essa iniciativa visou organizar e divulgar o bairro para
o turismo fora da temporada. Subsidiou a comunidade a
desenvolver atividades turisticas de maneira sustentdvel e
com a devida valorizagdo da cultural local, contribuindo de
maneira significativa com a conservacao dos ecossistemas,
a sensibilizacdo dos visitantes e moradores, o ordenamento
do turismo no bairro, a compatibilizacdo do fluxo turistico
com a vida local dos caicaras, e ainda, proporcionando ao
visitante uma opg¢ado de lazer com cunho ambiental.

O projeto qualificou os moradores locais e implantou
7 atividades relacionadas a visitagao turistica.

PRODUTOS GERADOS PELO PROJETO

Nome: OBSERVAGAO DE TARTARUGAS

Duragao média: 1h30

Nivel de dificuldade: baixo

Necessidade de agendamento: sim

Recomendacgdes: é aconselhdvel o uso de bermudas ou
shorts e chinelo, pois o contato com a dgua é inevitavel no
embarque. N3do se esquecer do protetor solar, repelente
e trajes de banho.

Descrigao: A observagdo das tartarugas marinhas é realiza-
da em seu ambiente natural, ndo havendo nenhum contato
com o animal. O passeio é efetuado nas aguas calmas da
Almada, em barcos de aluminio motorizados, percorrendo
regido belissima da costa de Ubatuba. Durante o trajeto é
possivel avistar praias e ilhas vizinhas, como as praias do
Ubatumirim, Estaleiro, Puruba entre outras. E sem duvida
uma atividade que agrada a todos, independente do estilo
e da idade.

Observagao de
Tartarugas marinhas
Foto: Jaime Navarro

Seguindo o Leito do Rio - as coisas se entrelacam: Projetos e Agdes de Apoio a Gestao do Bairro
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Nome: OBSERVAGAO DE ARDENTIA

Duragdo média: 1h00

Nivel de dificuldade: baixo

Necessidade de agendamento: sim

Recomendacgdes: é aconselhdvel o uso de bermudas ou
shorts e chinelo, pois o contato com a 4gua é inevitavel
no embarque.

Descrigao: Um irresistivel passeio noturno para observagao
dos “vagalumes” do mar. A observagdo da ardentia, um mi-
nusculo microorganismo que produz luz com o movimento
da dgua, so pode ser realizada a noite em locais com pouca
iluminagdo. Trata-se de uma experiéncia Unica e inesqueci-
vel. A atividade se inicia com uma breve apresentacao sobre
0 microorganismo e depois segue em barcos de aluminio
pelas dguas da Almada.

Observagao de Ardentia
Foto: www.gcb.vic.gov.au/
noctiluca.html

Nome: VISITA A0 CULTIVO DE MARISCO

Duragdo média: 1h30

Nivel de dificuldade: baixo

Necessidade de agendamento: sim

Recomendacgoes: é aconselhavel o uso de bermudas ou
shorts e chinelo, pois o contato com a dgua é inevitavel no
embarque. Nao se esquecer do protetor solar, repelente
e trajes de banho.

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Sadde no bairro Almada

Descrigdo: Um passeio que permite ao visitante conhecer
o cultivo de marisco realizado na praia da AlImada. A ativi-
dade inicia-se na praia onde se apresenta o passo a passo
da técnica de cultivo do marisco. Na sequéncia, em barcos
de aluminio motorizados, os monitores levam o visitante
até a marisqueira. Pode-se observar a fauna e flora que
estdo associadas ao cultivo e até mesmo observar as tar-
tarugas marinhas. O passeio se encerra com uma deliciosa
degustacdo do marisco.

A Cultivo de Marisco

Nome: PESCA DE TROIA

Duragdo média: 1h00

Nivel de dificuldade: baixo
Necessidade de agendamento: sim

Recomendacdes: é aconselhavel o uso de bermudas ou
shorts e chinelo, pois o contato com a dgua é inevitavel no
embarque. Ndo se esquecer do protetor solar, repelente
e trajes de banho.

Descrigdo: A Pesca de Troia é uma forma de pesca artesa-
nal muito praticada pelos pescadores da Almada. Nesse

Foto: Jaime Navarro



passeio o visitante recebe informacgdes sobre os tipos de
pesca artesanal da regido, os petrechos utilizados na pesca
e depois segue pelas aguas da Almada em barcos de alu-
minio motorizados para uma simulag¢do da Pesca de Troia.
Nesse momento o monitor narra todo o processo confor-
me vai acontecendo. Além de vivenciar uma das formas
tradicionais da pesca o visitante oberva a beleza da regiao.

Nome: TRILHA SUBAQUATICA

Duragao média: 1h30

Nivel de dificuldade: baixo

Necessidade de agendamento: sim

Recomendacgdes: trajes de banho. Mascara e snorkel sdo
fornecidos ao visitante durante a atividade.

Descrigao: Mergulho livre, realizado com mdscara e snorkel,
nas aguas calmas da Almada onde é observada a grande
diversidade da fauna e flora marinha. A atividade margeia
a costeira do Canto do Engenho e com o auxilio do moni-
tor o visitante pode avistar estrelas do mar, ourigos, algas,
uma grande variedade de peixes, tartarugas, entre diversos
seres habitantes desse local. Com certeza trata-se de uma
oportunidade
imperdivel que
trard momentos
{ surpreendentes
e inesqueciveis.

Trilha Subaquatica
Foto: Jaime Navarro

—
Pesca de Troia
Foto: Jaime Navarro

Nome: OBSERVAGAO DE COSTAO ROCHOSO
Duragdo média: 1h00

Nivel de dificuldade: baixo
Necessidade de agendamento: sim

Recomendacgdes: é aconselhdvel o uso de bermudas ou
shorts e chinelo, pois o contato com a dgua é inevitavel. Ndo
se esquecer do protetor solar, repelente e trajes de banho.
Descricdo: Caminhada pela praia até o Costdao Rochoso,
para observar a riqueza da fauna e flora associada a este
ecossistema. Nessa atividade podem ser observados ou-
ricos, cracas, anémonas, mariscos, algas e muitos outros
seres que vivem nos costdes rochosos. Uma boa opgdo

para estudo do meio.

Costdo Rochosa
Foto: Jaime Navarro

Seguindo o Leito do Rio - as coisas se entrelacam: Projetos e Agdes de Apoio a Gestao do Bairro
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Nome: TRILHA BRAVA DA ALMADA

Duragdo média: 1h30 ida e volta

Nivel de dificuldade: médio

Necessidade de agendamento: sim

Recomendacgdes:é aconselhavel o uso de calgca comprida
leve e calcado fechado. Ndo se esquecer do protetor solar,
repelente e trajes de banho.

Descrigao: Pequena trilha no interior da Mata Atlantica que
permite ao visitante um contato com a natureza, onde é
possivel conhecer um pouco sobre a fauna e flora local. A
caminhada conduz a Praia Brava da Almada, semideserta,
considerada uma das mais bonitas de Ubatuba. Trata-se
de acesso livre aos visitantes da praia da Almada, porém a
presenca do monitor ambiental qualificado oferece segu-
ranga e enriquece a visita com informagdes e curiosidades

sobre o local.

Trilha Brava da
1 Almada
Foto: Jaime Navarro

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Sadde no bairro Almada




e

om o objetivo de buscar solugbes para a

\

guestdo do esgotamento sanitario para as

comunidades desprovidas de rede publica de
tratamento, e levando em consideragdo o sucesso dos
projetos “Saneamento, Educac¢do e Saude nos bairros do
Cambury” e Sertdo da Fazenda”, o Projeto Aicas em parceria
com a Associagdao Cunhambebe da llha Anchieta decidiu
reaplicar esse processo, reformulando a metodologia para
as especificidades do bairro da Almada.

Assim como nos outros projetos, partiu da premissa de
que a participa¢cdo dos moradores era fundamental para o
sucesso do trabalho. Assim envolveu toda a comunidade
ao longo das ag¢des previstas e contribuiu para uma
aproximacdo especial entre os conhecimentos técnicos e
aqueles que advém do “olhar” e da vivéncia de cada uma
das pessoas envolvidas.

O projeto levou em consideragdo a relagdo entre a
conservacdo dos recursos naturais e a questdo da saude
publica, e foram tracados os seguintes objetivos:

IV SEGUINDO O RIO - A ELABORACAO DO PROJETO:
“SANEAMENTO, EDUCACAO E SAUDE NO BAIRRO DA ALMADA

”

. Opgoes Metodoldgicas

O cotidiano de uma comunidade caicara afastada do
centro urbano segue um ritmo e um sentido préprio, que
ensinam aos técnicos, sua forma de aprender e significar o
conhecimento. O sentido do tempo, que ndo é cronoldgico,
a distribuicdo espacial das moradias, espacos de trabalho
e espacos publicos estdo relacionados a motivacao que
os sustenta neste ambiente. Como mobilizar os caigaras a
refletir sobre alguns costumes desenhados nesse tempo?
E para o desejo de transformar, aprender algo novo?

Nenhum projeto poderia atingir seus objetivos se ndo
considerar a comunidade de fato. Com base nesse principio
optou-se por construir conhecimento e ndo repassar in-
formacgdes, por envolver o outro no processo e definir o
caminho em conjunto.

Seguindo o Rio - A Elaboracao do Projeto: “Saneamento, Educagao e Satde no bairro Almada”
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Sendo assim, escolheu-se por trilhar um processo
continuo que envolveu muito didlogo, troca, reflexao,
parceria e escuta atenta de todos os participantes.

Procurou-se conceber estratégias metodoldgicas que
propiciassem construir conhecimentos em conjunto, que
ajudasse a comunidade a perceber-se capaz de apren-
der, refletir sobre sua prépria aprendizagem, perceber
o conhecimento como parte de seu cotidiano, incorpo-
rando-o as suas praticas didrias. Assim se sustentou a
praxis da equipe técnica nas diferentes etapas do projeto.

Entendeu-se que era necessario ultrapassar a condicao
de agrupamento que costumeiramente se relne apenas
para discutir problemas da comunidade, para formar um
coletivo que desenvolvesse atividades e acGes a partir de
suas potencialidades. Assim, adotou-se como principio
deste trabalho a criagcdo de normas e procedimentos em
conjunto para as atividades, registrar os resultados de cada
etapa, socializar os resultados para o grupo, discutir am-
plamente o significado dos mesmaos, avaliar cada processo,
evidenciar conflitos e buscar solucdes para os problemas.

O tempo de cada encontro foi sempre um espago
educativo, no qual o coordenador da atividade ocu-
pou o lugar de mediador, de organizador do conheci-
mento, fortalecendo o protagonismo da comunidade.

Especialmente nos momentos de formagao, elabo-
raram-se dindmicas que partiram da andlise e investiga-
¢do das condigGes locais, atribuindo aos participantes o
papel de pesquisadores. Essa pratica gera explicitacao

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

pde diferengas opinides, incbmodos e criticas em relagdo
aos assuntos abordados. No entanto, entendendo essas
diferencas como parte do processo, a equipe técnica procu-
rou demonstrar que as diferencas ndo sdo necessariamente
divergéncias. O que estava em pauta, sempre, era a com-
preensao de que todos sdo parte de um mesmo ambiente
construido a partir de suas diversas inter-relacées: os rios
ndao conhecem os limites entre um quintal e outro, cami-
nham por entre as pedras em dire¢do ao mar.

. Equipe de Trabalho

O projeto foi desenvolvido em duas grandes linhas
de acdo que se mantiveram entrelacadas durante todo o
projeto: uma delas relacionada as atividades educativas e
de mobilizacdo comunitaria e a outra, aos levantamentos
técnicos e elaboracdo do projeto executivo. Assim, confor-
me as atividades previstas em cada linha de agdo foram
montadas equipes de trabalho.

Em linhas gerais, foram constituidas duas equipes:

a) Para desenvolvimento das atividades educati-
vas e de mobilizagdo comunitaria, composta por
profissionais com formacdo em educagdo popular,
com experiéncia comprovada em projetos seme-
lhantes, da qual participaram trés técnicas con-
sultoras: uma engenheira ambiental, uma bidloga
educadora, uma turismologa, uma educadora e
uma engenheira agronoma.



b) Para execucdo de levantamentos técnicos
de campo, elaboracdo do diagndstico sécio
ambiental e dos projetos executivos, composta
por quatro técnicos consultores com expe-
riéncia comprovada em projetos afins: uma
engenheira ambiental e trés engenheiros civis,
sendo dois deles especialistas em levantamento
topografico.

Em ambas as linhas de a¢do houve envolvimento
de 7 moradores locais que constituiram a equipe de
agentes multiplicadores, que atuaram nas oficinas de
gestdo, no levantamento de campo (aplicacdo de ques-
tionarios) e nos testes de infiltracao.

Essas equipes reuniam-se assiduamente com a
coordenadora geral e com a coordenacgdo executiva do
projeto (uma engenheira agrbnoma e uma engenheira
ambiental), ambas com experiéncia em projetos comu-
nitarios. Montavam-se subgrupos que se encontravam
conforme necessidade, formulavam planos de trabalho,
identificavam as tarefas necessarias para executar cada
atividade, faziam relatdrios e avaliagdes constantes.

A equipe local de agentes multiplicadores reunia-
-se com os técnicos consultores, era constantemente
capacitada em servigo, além de executar diversos tra-
balhos de campo.

A cada nova etapa, realizava-se uma reavaliagao geral
do processo, e também da atuac¢do de cada profissional e
das tarefas desenvolvidas, indicando necessidades para a
etapa seguinte.

Assim, costurou-se um processo de construgao cole-

tiva, com os percalgos e sucessos inerentes...

Seguindo o Rio - A Elaboracao do Projeto: “Saneamento, Educagao e Satde no bairro Almada”
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V O CAMINHO PERCORRIDO

projeto foi dividido em etapas, sdo elas:

A. Curso de Capacitacdo — formacdo de
agentes multiplicadores;

B. Reunides de Monitoramento;

C. Diagndstico Sanitdrio Ambiental e Apresentacdo
das Solugdes de Saneamento e Destinagdo de
Residuos Sélidos;

D. Elaboragao do Projeto Executivo de Saneamento;

A primeira agdo do projeto foi a realizagdo de uma reu-
nido para apresentar a comunidade os objetivos, as etapas
e o cronograma de trabalho, com intuito de envolvé-la no
processo, de forma coerente com a metodologia constru-
tivista adotada. Afinal, o projeto partiu do pressuposto da
interatividade.

Para garantir a adesdo da comunidade da Almada ao
projeto e iniciar o levantamento de dados e de-
mandas necessarias ao desenvolvimento do mes-
mo, foi discutido com os presentes o cronograma
de atividades verificando a disponibilidade da
comunidade, para garantir a participacdo dos
mesmos em todas as etapas. Foi definida assim  iacy

uma agenda comum de trabalho. Mg

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

CON 4 gy, "
O Topagy,, " PAGAe

12 ETAPA CURSO DE CAPACITAGAO - FORMAGAO DE
AGENTES MULTIPLICADORES
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O Curso foi desenvolvido para apresentar a comu-
nidade a importancia do saneamento basico tanto para
o ser humano, quanto para os recursos naturais e para
capacitar/formar liderancas locais e pessoas interessadas
em participar da coleta de dados que subsidiaram a ela-
boracdo do projeto executivo de sistemas de tratamento
de efluentes liquidos, de captacdo, abastecimento e trata-
mento de dgua e de destinagdo de residuos sélidos para o
bairro da Almada.

I Objetivos

e Demonstrar a importancia de implantar um siste-
ma de saneamento para o bairro, para melhorar a
qualidade da dgua, e consequentemente, propor-
cionar beneficios a saude de seus moradores;

e Envolver o grupo participante no estudo do bair-
ro, propiciando a difusdo e participagdo dos
diferentes setores da comunidade nas diver-
sas etapas que envolvem a elaborac¢do do
sistema de saneamento;
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e |ncentivar os participantes a de-

senvolverem ag¢des educativas
junto a comunidade que possibili-
tassem a sua mobilizacdo em tor-
no das questdes de saneamento e

saude;

e Formar agentes multiplicadores
gue desenvolveram atividades jun-
to a equipe técnica no decorrer do

projeto.

I Elaboragdo do Curso

Para a elaboracdo desse curso foram

considerados os seguintes principios:

e Propiciar que a comunidade vi-
venciasse os conceitos que envol-
viam o tema;

e Reconhecer a importancia do cui-
dado com o lugar onde se vive e
do qual se sobrevive;

e Aprender se torna mais significa-
tivo quando se exercita, pensa,
compara e se constréi novos con-
hecimentos;

¢ Aderir ao projeto de saneamento
depende do grau de participagdo/
mobilizagdo da comunidade.

Quais sdo os Critérios para a
formacgdo dos Agentes?
Fornecimento de informagdes,
construgdo de conhecimentos,
elaboragdo de instrumentos de
observagdo que possam levantar
dados e mobilizar a comunidade
na execucgdo das demais atividades
necessdrias para a consolidagdo
do projeto.

A programacdo do curso foi ela-
borada segundo a metodologia cons-
trutivista, na qual os conhecimentos
sdo construidos junto com os partici-
pantes, integrando teoria e pratica,
conhecimento técnico e empirico.
Entre outros temas, discutiu-se quali-
dade de vida, conceito de saneamento
basico e sua importancia, dgua e seu
desperdicio, esgoto, saude, doenca e o
planejamento ambiental.

Foram realizadas 3 reunides pela
equipe técnica a fim de criar uma
metodologia que atendesse aos obje-
tivos do curso e do projeto. Estas reu-
nides tinham como objetivo:

¢ |dentificar os itens que compun-
ham a elaboragdo do plano de
alternativas de saneamento, sele-
cionando aqueles a serem desen-
volvidos pelos participantes.

e Discutir e levar em conta a baga-
gem de conhecimentos praticos
dos participantes e suas dificul-
dades.

e Definir a programacao das ativi-
dades.

O Caminho Percorrido



e Planejar as estratégias pedagodgicas e serem uti-
lizadas.

¢ Definir a forma e o conteldo do Caderno de Ativi-
dades e Textos e das fichas de atividades.

e Distribuir tarefas entre a equipe técnica.

¢ |dentificar os docentes, parceiros ou responsaveis
pela conducdo de cada momento do curso.

I Como decorreu o Curso

Participaram do curso vinte moradores, dentre os
quais uma agente de saude da Prefeitura Municipal de
Ubatuba (PMU) e técnicos da equipe, que trabalharam
oito horas por dia, durante trés dias, perfazendo 24 horas
no total. O curso despertou grande interesse entre os
participantes, apesar de haver ocorrido numa época em
qgue a comunidade local estava bastante atarefada com
os preparativos para o inicio da temporada de verdo. A
equipe técnica entendeu que o interesse demonstrado
pela comunidade evidenciou que a mesma se importa e
esta disposta a buscar solucées que visem a melhoria das
condi¢Ges sanitdrias do bairro.

O curso possibilitou a vivéncia de um processo parti-
cipativo de construgdo e potencializagao de esforcos. Essa
experiéncia gerou um instrumental que contribuiu para a
organizac¢do e mobilizacdo dessa comunidade, favorecen-
do o diagndstico da situacdo, com o objetivo de melhoria
da qualidade dos recursos hidricos e promocdo da saude.

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

ENTRANDO EM DETALHES SOBRE O CURSO

12 DIA DE ATIVIDADE - Espaco Cultural Caigara

13 participantes + convidados

Iﬂl Conteudos Abordados

e NocgGes de Saneamento Basico e sua importancia
e Drenagem de agua pluvial

e |Impacto do Saneamento na Saude e Estudo das
principais doengas correlacionadas

e Retrato das areas ocupadas - Planejamento e Uso
do Espaco - Estética e padrdes arquitetdnicos

e Legislacdo Ambiental e o papel do poder publico
nas questdes de saneamento basico

Iﬂl Programacao

1) Dindmica de interagdo e de Expectativas

a) Dinamica: “Teia de Aranha” - com objetivo de
mostrar que para um trabalho em grupo ter
sucesso, todos devem permanecer unidos.

“Unir para ndo dispersar” - Dona Cida
b) Apresentagao dos participantes e suas expec-
tativas

“Espero que acontecam melhorias no saneamento
bdsico do bairro” - Jéssica

“O curso é importante para o meio ambiente e para
0 bairro”- Chico



c) Dindmica: “Expectativas dos Participantes”
para Sondagem de emogbes e sentimentos
— “carinhas” - os participantes foram convida-
dos a expressar seus sentimentos pintando em
um mural a carinha

H ~ '\
Slolel=
que  correspondesse  owmeo

VEERS de% ™
a como ele estava se

sentindo no inicio e ao . @ .

ﬁnal do dla SA'HSFEI‘IO INDIFERENTE MEDO ENYERGONHADO
2) Apresentagdo do Curso e Entrega do Material

3) O que é Saneamento Bdsico - sondagem inicial junto
aos participantes do curso, que expressaram por escrito
e/ou por desenho o seu conceito inicial de saneamento.
Essa descricdo signifi-
COU O marco zero na
etapa de avaliacdo do
projeto. Houve a dis-
cussao do conceito em
plendria e elaboragao

de uma defini¢do sobre
Curso de Capacitagao:

saneamento. Atividade: O que é Saneamento

Resultados da sondagem inicial - Saneamento é:
“Higiene e saude”

“Tratamento de dgua e esgoto, é questdo de saude para
todos e todo lugar deveria ter”

“F o bdsico que qualquer ser humano precisa ter, uma
vida util e agraddvel, prevendo sua higiene e protegendo
0 meio ambiente”

4) Nogdes de Saneamento Bdsico e sua Importéncia -
palestra sobre abastecimento de dgua, esgotamento sani-
tdrio, manejo de residuos sélidos, drenagem e manejo de
aguas pluviais.

5) Impacto do Saneamento na Satde e Estudo das Prin-
cipais Doengas de Veiculagdo Hidrica - palestra sobre as
principais doencas de veiculacdo hidrica, habitos de hi-
giene e de promocgdo da saude com objetivo de difundir
e implementar a¢Ges preventivas e mitigatérias com rela-
¢do a saude, protecdo dos recursos hidricos e destinacdo
adequada de residuos sélidos.

COMUNIDADE INTERAGINDO

“A quimica da pia e do chuveiro (dgua cinza) ndo
polui mais do que o esgoto?” - Denilson

“As pessoas acham que o que ndo fede ndo

contamina” - Dona Cida

“Muito interessante. Aprendi coisas que sGo impor-
tantes para a saude e para o bairro e através deste
curso eu percebi a importdncia de cada um para sua
comunidade e no quanto eu posso ser util para a
melhoria do mesmo.” - Participante do Curso.

6) Retrato das dreas ocupadas - Reflexdo em grupo e
Planejamento do Uso do Espaco/Estética e Padrdo Ar-
quitetdbnico - com objetivo de incentivar a observacao

O Caminho Percorrido



de aspectos negativos e positivos da ocupacdo espa-
cial, buscando a conscientizagdo quanto a importan-
cia do planejamento do uso do espaco, da estética e de
padrées arquitetdnicos que sejam compativeis com o
crescimento do bairro, mas que ndo o descaracterizem.

7) Legislagéo - explanacgdo sobre legislacdo ambiental
relacionada ao tema e o papel da Prefeitura na questao.

COMUNIDADE INTERAGINDO

“Precisamos de maior unido das pessoas do bairro e

mais ajuda dos drgdos publicos.” - Marcelo Barba

8) Tarefa de casa - cada participante foi convidado a re-
fletir sobre os principais problemas observados durante a
temporada de verdao como preparag¢do para a atividade do

dia seguinte. Fimdo dis

INTERESSADO muvo

33%

.@.

SATISFEO  INDIFERENTE MEDO  ENVERGONMADO

55,5% 1%

9) Avaliagdo do dia

22 DIA DE ATIVIDADE - Espaco Cultural Caicara
18 participantes + convidados

Iﬂl Conteudos Abordados

¢ Nocoes de cartografia
¢ Residuos Solidos

e Plano para o Verdo 2010/2011
Iﬂl Programacao

1) Apresentagdo do dia e Dindmica de Expectativas

Inicio do dia

.@@

SATISFETO  INDIFERENTE MEDO  ENVERGONHADO

2) Nogbes de cartografia - palestra sobre mapa, foto
aérea, escalas, rosas do vento, curva de nivel.

3) Explorando o Mapa do bairro da Almada - cada par-
ticipante, pintava conforme determinava a legenda —
curva de nivel, topo de morro, estradas, edificacdes.

e Explorando o Mapa :

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada




4) Construg¢do da maquete do bairro da Almada - con-
feccionada em escala de 1:4.000 com curvas de nivel
de 20 e 20m, os participantes juntos, traduziram as
informacgGes do mapa para a maquete.

COMUNIDADE INTERAGINDO

“Aprendi muito com as explicagdes dos monitores e
espero que seja muito ‘aproveitativa’ todas as idéias,
estamos precisando e o bairro precisa também.” -
Participante do curso

Curso de Capacitagao:
Atividade: Maquete

5) Residuos Sdlidos - contextualizagdo dos residuos séli-
dos no mundo, no Brasil, e em S3o Paulo, conceito
sobre residuos sdlidos, composi¢do do lixo, classifi-
cacao dos residuos, destinacdo dos residuos, separa-
¢do, coleta e reciclagem de residuos, os 3 Rs, com-
posto organico: como elaborar uma composteira.

6) Oficina Plano Verdo - divididos em dois gru-
pos foram orientados a fazer um levantamento
dos principais problemas do bairro relacionados
a temporada de verdo, elencados pelos partici-

pantes em “tarefa de casa” proposta no dia anterior,
bem como pensar em solugdes para cada um dos
problemas. A atividade teve como objetivos:

e Fortalecer a comunidade, para desenvolverem
atividades de interesse coletivo para a melho-
ria do bairro.

e QOrganizar o bairro para a temporada.
e Promover mutirdes de limpeza.

e Sensibilizar os outros moradores para a im-
portancia da organi-
zacdo do bairro a
fim de melhorar a
qualidade de vida
e atendimento aos
turistas.

Curso de Capacitagao:
Atividade: Plano Verdo

PLANO VERAO PROPOSTAS DO GRUPO 1

1. Lembrete das regras do bairro nas casas de
aluguel e de moradores
Placas locais de sinalizacao
Placas nas trilhas e estradas: leve seu lixo de
volta
Raia para lanchas na Almada

5. Limitagao de mesas na praia
Organizagao do Espaco Cultural Caicara

O Caminho Percorrido




Estas perguntas respondidas em uma primeira etapa

PLANO VERAO PROPOSTAS DO GRUPO 2 . A .
pelos dois grupos menores. Na sequéncia as respostas

foram registradas em um quadro onde foram enriqueci-

1. Mutirdao de limpeza antes da temporada . . o -
das a partir das intervengGes dos presentes em plendria.
2. Lixeiras para separacdo/Reciclagem casa do Lixo
3. Aumentar os dias de coleta na temporada A finalizacdo deste quadro sé aconteceu na primeira
4. Conscientizacio aos turistas sobre a separacio reunido de monitoramento, na qual evidenciou a neces-
e destinacdo correta — casa do lixo sidade da execugao de um plano de a¢bes para o verao.
5. Separar lixo (organico) dos restaurantes

6. Criar composteira coletiva e individuais com

. 9) Avaliagdo do dia Final do dia
horta comunitaria : —
7. Apoio da Secretaria Municipal da Saude na
conscientiza¢do sobre o lixo A
8. Manutengdo do Abastecimento de dgua do
posto oo weEEGa G EveacowRAO

84%

9. Micro 6nibus na temporada (1/2 dia)

10. Manutengdo da estrada

11. Conscientizacdo do turista sobre lixo nas matas
e estradas

12. Vigilante noturno

13. Conscientizacdo dos proprietdrios de restauran-
tes

Cada um dos problemas elencados pelos subgrupos
foi trabalhado a partir de um roteiro de questdes propos-
to pela equipe do projeto.

O que vamos fazer?
O que é necessario?

Como conseguir o que
é necessario? Com quem faz?

Quem faz?

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada



32 DIA DE ATIVIDADE - Espaco Cultural Caigara
15 participantes + convidados

Iﬂl Conteudos Abordados

¢ Propostas de perspectivas, desejos e demandas
para o futuro do bairro

e Oficina do Futuro

e Apresentacdo do papel do agente comunitario e
Experiéncias anteriores

¢ Selecdo dos candidatos a agentes comunitarios
do projeto

Iﬂl Programagao
Inicio do dia

1) Apresentagdo do dia
L =

e Dindmica de Expec- sl s
50%  10%

tativas T =
> B

e oaamos

2) Oficina do Futuro - registro de propostas de perspec-
tivas, desejos e demandas para o futuro do bairro
- individualmente cada participante escreveu e/ou
desenhou como a Almada é para ele no presente
(hoje) e em outra folha o que ele quer para o bairro
da Almada.

Resultados Como a Almada é Hoje para Vocé...

“Almada tem poucas condicbes de crescer mas, ndo por
falta de espago, mas por pouca dgua que temos”

“Almada é um bairro que cresceu bastante, seu desen-
volvimento foi aos poucos, gracas a uma comunidade
integrada que luta pelo bairro e seu desenvolvimento,
também me refiro a associagdo do bairro que sempre
lutou e luta para que a Almada viesse a ser o que é hoje.
Por esse motivo vejo o quanto a Almada cresceu e ird
crescer mais ainda se todos nds abracarmos esta causa,
que tudo vai dar certo confie em Deus.”

“Um bairro bonito mas, que infelizmente a gandncia estd
fazendo com que cada um olhe sé para seu bolso e estéo
deixando o bairro de lado. Precisa arrumar muita coisa
para continuar bonito, é muito bom morar aqui.”

“Vejo a Almada hoje como um bairro com problemas na
estrada, coleta de lixo, no esgoto, na praia e principal-
mente na desordem e desuniéo da comunidade, assim

como todos os bairros.”

“Acho um lugar 6timo para morar, néo trocaria por nem
um outro lugar.”

“E um lugar étimo para viver mas ainda falta muita
coisa, principalmente na temporada que néo tem paz.”

“Para mim a Almada ainda é um lugar bem preservado,
onde a comunidade pode ter uma renda sem prejudicar
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o bairro, ou seja, temos a consciéncia de que temos um
lugar lindo, podemos ganhar com isso, sem a necessi-
dade de prejudicar o lugar”

“Hoje a Almada ainda é um lugar tranquilo para se viver,
mas as pessoas sdo muito desinteressadas nos assuntos
do bairro e com isso as pessoas ficam cada vez mais
desunidas e o bairro desorganizado.”

“Almada pra mim é hoje um bairro muito desunido.”

Resultado O que vocé quer para o Bairro da Almada...

“Que sejamos bem mais unidos e acabem as picuinhas
para resgatarmos a Almada de uns 10 anos atrds, onde
todos nds brigdvamos por um sé objetivo.”

“Maior uniéo das pessoas do bairro e mais ajuda dos
orgdos publicos.”

“Planejamento, incentivos, participag¢éo, unido,
organizagdo.”

“Espero que um dia isso mude com ajuda do
poder publico e se torne um bairro modelo como a
gente sempre quis.”

“Acho que pode melhorar muito tendo dgua tratada e
saneamento bdsico.”

“Diversdo para todos (idosos, jovens e criangas). Mais
qualidade de vida com saneamento bdsico, dgua tratada
para todos...”

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

Quantidade de respostas

6

5

4

3

: I

1

I Il .

lugar lindo  problemas coma problemas de  lugar dtimo para
desunido das  infra estrutura viver

pessoas

lugar muito
conhecido pelos
turistas

problemas na
temporada

Curso de Capacitagao:
Almada hoje - analise quantitaviva

“Quero um bairro organizado com: Melhorias nos
acessos, como caminhos, trilhas, passarelas..../Coleta
de lixo recicldvel, pilhas, baterias, sucatas/Atividades de
esportes e cultura para as criancas/Estrada de qualidade
(bem asfaltada e bem sinalizada)/Montar um painel de
informacgdes para os turistas.”

“Queria que tivesse tratamento de dgua e esgoto no
bairro, linha telefénica nas casas e que as pessoas
tivessem mais interesse uns pelos outros visando
0 bem de todos.”

“Queremos para o bairro conscientiza¢do dos
moradores a respeito da preservacdo da praia e mata,
mas respeitando nds que somos nativos que vivem e
dependem do lugar para sobreviver, ok?”

“Eu queria que fosse um bairro mais unido e
amigdvel uns com os outros.”



3) Apresentagdo do papel do agente multiplicador no

projeto — descri¢dao das GENTE 1L TTLICADOR -

ALMAL

funcbes do agente co-
munitdrio no projeto e
experiéncias em proje-
tos anteriores: Cambury

e Sertdo da Fazenda.

4) Simulagdo de entrevistas - habilidades de comunica-
¢do e registro de informagdes. As entrevistas conti-
nham questdes que foram importantes para a aval-
jacdo do curso.

5) Detalhamento das ag¢bes dos agentes multiplicado-
res - apresentacdo do cronograma de atividades dos
agentes, regras de atuacao, critérios de selecdo e le-5
vantamento dos possiveis candidatos. Trés agentes-
selecionados para as visitas domiciliares, atividades
junto a comunidade e turistas e apoio a equipe e 4
agentes para realizarem os testes de infiltracdo.

Simone Florinda de Souza

W
‘ T Jéssica Yumi Edagi
¢ [
E 5 . Célia Regina Conceigdo
[
w Marcos Aurélio dos Santos
A
Renato Marcelino de Souza
€ P o R
André Bebiano dos Santos
S = € S

Enoque Marcelino de Souza

6) Avaliagéio final do dia

Final do dia

12% 33%

SIS

Gmmmo INOWIRENIL  MEDG ENVERSORMADG
55%

Ao final do curso as carinhas foram organizadas em
um “painel de arvore” de modo que as emogbes fossem
representadas quantitativa e qualitativamente, sendo que
as mais positivas em cima e
as menos positivas em baixo.

Pode-se notar clara-
mente a boa disposicdo e o
grande interesse dos partici-
pantes para o curso, pois, em
todos os dias a totalidade
manifestou emocdes e sen-
timentos positivos, tanto no

inicio quanto ao final do dia.

As Unicas manifesta¢des de

emogoes e ou sentimentos negativos aconteceram, em-
bora poucas vezes, ao final do dia e a equipe avalia que
tenham surgido em decorréncia da grande quantidade de
informacdes disponibilizadas e da percepcdo de que algu-
mas das acdes planejadas demandam certo trabalho para
sua realizacao.

O Caminho Percorrido
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AVALIAGAO GERAL DO CURSO

Iﬂl Avaliagao individual sobre o Curso

Para mim o Curso de Capacitagao foi...

“Um projeto interessante, vai ser um beneficio de toda a comunidade e
turistas e também é ecologicamente correto”

“Foi e estd sendo uma grande oportunidade para que seja melhorada a qualidade de vida do bairro e
também solucionar diversos problemas apresentados pelos participantes deste curso.”

“Otimo! Mostrou de forma clara a necessidade da sua implantagdo, além de tirar duvidas e tentar
melhorar o bairro, podendo assim ter um futuro planejado, unido e organizado.”

“ Foi muito importante todos os esclarecimentos, porém, fiquei triste por que a populacdo
ndo compareceu.”

“Aprendii muito com as explicagbes dos monitores e espero que seja muito aproveitativa todas as idéias
que estamos precisando e o bairro precisa também.”

“Apesar de ter participado apenas do ultimo dia achei bem interessante pois aborda ndo s6 saneamento
como também outros assuntos.”

“Muito interessante. Aprendi coisas que sGo importantes para a saude e para o bairro e através deste curso eu
percebi a importéncia de cada um para sua comunidade e no quanto eu posso
ser util para a melhoria do mesmo.”

“ Foi muito importante, principalmente na drea da saude e as informagées sobre lixo.”

“Uma forma de aprender um pouco sobre todos os assuntos que foram levantados inclusive sobre o
saneamento bdsico, engenharia, saude, etc... Um jeito de unir mais as pessoas do bairro, mesmo que a
participagdo tenha sido pouca e também uma capacitagéo para que possamos tocar o projeto em frente.”

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada



Quantitativamente falando, 33% dos participantes
consideraram o curso interessante, 33% como uma
grande oportunidade de aprender e 22% avaliaram muito
importante. Ndo houve nenhuma manifestacdo negativa
apesar da ndo necessidade de identificacdo do partici-
pante o que corrobora com a avaliagdo da equipe de que
o curso realmente foi muito produtivo e trouxe contri-
buicdes fundamentais a comunidade.

B Interessante
B Aprendeu sobre satde e
saneamento

® Aprendeu sobre a
necessidade de saneamento

B Didatica dos monitares

= Produtivo

Curso de Capacitagdo:
Avalicao Geral - Aspectos positivos do curso

H Planoverdo
B Palestra sobre doengas de

veiculagdo hidrica
B Atividade da Maquete

W Aspectos legais

W Atividades em grupo

M Palestra sobre reciclagem

B Atividade sobre Planejamento

Curso de Capacitagao:
Avalicdo Geral - Destaques do curso

Iﬂl Outras conquistas obtidas

O curso atendeu as demandas que a comunidade
apresentou ao perceber-se atingida pela falta de sanea-
mento basico.

A andlise da dinamica do grupo demonstrou que
houve um crescente envolvimento com o tema ao longo
das atividades. Ficou evidente que outros fatores foram
acrescentados ao conceito inicial de saneamento e que
o grupo foi enriquecido com informagdes importantes e
gue muito provavelmente serdao multiplicadas na comu-
nidade. Também fica clara a percepc¢do de que os partici-
pantes entenderam que o sucesso da implantacdo do pro-
jeto dependera da participagdo social e compreensdo da
comunidade a respeito do tema.

Outro ponto positivo foi a criagdo voluntdria de
pequenas comissdes de trabalho que se engajaram no
processo de construcdo de um bairro sauddvel, a partir de
temas que lhes interessavam, buscando solu¢des colabo-
rativas para problemas que afetam toda a comunidade.
Houve um evidente fortalecimento deste espirito comu-
nitadrio que contagiou os presentes e se materializou em
acdes concretas.

O Caminho Percorrido
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‘ 22 ETAPA - REUNIOES DE MONITORAMENTO

2010 2011 2013

set | out | nov | dez | joan | fev | mar | abr § mai | jun | jul
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ago

As reunides de monitoramento foram desenvolvidas
com a intencao de realizar um férum permanente para a
organiza¢do comunitdria, criando condi¢des para atuagao
dos moradores como protagonistas no desenvolvimento
das acGes desse projeto. Outros objetivos foram: con-
tribuir para o aprofundamento das diretrizes de plane-
jamento e gestdo do projeto para promocdo de saude,
melhorias nas condi¢Oes sanitdrias e da capacidade de
organizacdo da comunidade.

Durante estas reunides a equipe do projeto apresen-
tou os resultados obtidos em cada atividade desenvolvida,
tornando o processo ainda mais participativo e ao mesmo
tempo fazendo com que os moradores assumissem o seu
papel como atores fundamentais desse processo.

No total foram sete reunides, duas oficinas e um pla-
no verao.

I Objetivos

¢ Mobilizar e preparar a comunidade para adesao e
participagao no projeto.

e Contribuir para a participacdo da comunidade na

construcdo do diagndstico sanitario ambiental do
bairro.

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

e Difundir e propor acdes preventivas e mitigatorias
com relacdo a saude, protecdo dos recursos
hidricos, destinacdo adequada de residuos e
reaproveitamento de residuos sélidos.

¢ Incentivar os participantes a desenvolverem agdes
educativas junto a comunidade que possibilitem a
sua mobilizacdo em torno de questdes de sanea-
mento e saude.

¢ Instrumentalizar a comunidade para elaborar e
gerenciar projetos futuros.

I Principios Metodolégicos

Foi utilizada abordagem interdisciplinar, planejamen-
to participativo, exposicdes dialogadas, grupos de tra-
balho, debates e fortalecimento da identidade do grupo
como estratégias metodoldgicas.

Foi incentivada a Elaboragdo de um Plano de Acdo
como instrumento para organizacdo comunitaria e com
objetivo de atingir as metas propostas a partir das de-
mandas e necessidades levantadas pelos participantes,
como por exemplo, a organizacdo de acgdes educativas
para orientacdo de turistas e veranistas na temporada; a
elaboragdo de proposta de separagdo e reutilizagdo de re-
siduos sélidos, entre outros.



12 REUNIAO DE MONITORAMENTO - Espaco Cul-

I Contetidos abordados
tural Caigara - 12 participantes + convidados

e Discussdo de indicadores epidemiolégicos e sani-
tarios;

Iﬂl Objetivos
* Apresentagdo dos dados obtidos nos estudos re- e Colaborar com o planejamento e a organizagdo do
alizados no bairro durante a realizagdo do diag- Plano Verdo 2010/2011
néstico e suas relagdes com a inexisténcia de sa-
neamento;

Iﬂl Programacao
e Levantamento dos principais problemas ambien- e Apresentacio do quadro com a
tais advindos do tipo de ocupacdo desenvolvida proposta da atividade do Plano

no bairro conforme percepgao dos atores; Verdo do grupo 2 - essa atividade

* Fomento a Alternativas para Destinagdo de Re- iniciou-se no Curso de Capacita-

siduos e Minimizag¢do dos Impactos Ambientais; ¢do, porém ndo houve tempo
de ser concluida assim foi apre-

e Apresentacao final dos resultados obtidos através
o projeto e apresentac¢do dos projetos executivos.

sentada proposta do grupo 2.

QUADRO PLANEJAMENTO GRUP:

caued | o T
o e e | e, sl et
I Preparagao o) || e hecessinon  pweare)
Lembrete das Computador, | Espago
.‘q:"::::‘ . Refazer / Digiter :‘:‘:MO. (umurdnu Si:::::'-‘"
s s Frorimn et e
sluguel everbs pilastificar
Placasbocais
de sanalizagho
fr o e LU IR IRV gt
estradas: beve | 962010 | fuzer Marcas  Flavia
seubmo de
wvolta
Raia pars Margo Verbase
':';:;:"' de to1 | Reumides I‘:":;"a':': l;::’edn
A % Margo Consultar
"":_‘:‘“' de 2011 legislaglo
Marquinho;
Marcelo
Organizngio Veroa ! ME | s de obea i
g:':‘::.“‘ ge 2010 | MutrBosh :u::ml :.":‘:“"“‘ ;I'II:M.JIﬁI:i:
.« . ~ ara Celia
I Participacao T e 125 Y e
Parceiros SABA e
Participaram 102 moradores do bairro da Almada e
05 técnicos do projeto e/ou entidades parceiras, uma mé- e Apresentacdo do quadro com a proposta da ativi-
dia de 12 moradores por reuniao. dade do Plano Verdo do grupo 2 - essa atividade
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iniciou-se no Curso de Capacitagcdo, porém nao
houve tempo de ser concluida assim foi apresen-
tada proposta do grupo 2.

Organizacao das Ac¢des do Plano Verdo - apods a
discussdao dos pontos levantados pelos grupos
foi construido um quadro geral de planejamento
contendo as atividades a serem realizadas antes e
durante o Verdo.

Finalizagcdo de Questionario - apreciacdo do ques-
tionario pré elaborado para tracgar o perfil do visi-
tante da Praia da Almada, a ser aplicado na tem-
porada.

Iﬂl Resultados

1) Finaliza¢do da Construcao do Quadro de Plane-
jamento para as agdes do Plano Verao;

2) Distribuicdo de tarefas, entre os presentes, a
serem executadas antes da temporada;

3) Elaboragdo do questionario para determinagdo
do perfil do visitante da Almada.

Reunido de Monitoramento:
Atividade: Acompanhamento
do PlanoVerdo

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

22 REUNIAO DE MONITORAMENTO - Espaco Cul-
tural Caigara - 10 participantes + convidados

Iﬂl Objetivos

Colaborar com o planejamento e a organizagao do
Plano Verdo 2010/2011

Colaborar com o planejamento e a organizacdo do
Plano Verdo 2010/2011

Organizar as A¢des de Educagao Ambiental para o
Verdo 2010/2011

|E| Programacao

Acompanhamento do Plano Verdo - acompa-
nhamento das acdes propostas pelo grupo em re-
unido anterior: o que foi proposto; o que foi feito;
o que ainda falta fazer; e quais os encaminhamen-
tos necessarios.

Organizacdo das Ac¢bes de Educacdo ambiental -
planejamento das Oficinas de educacdo ambien-
tal a serem realizadas durante a temporada de
verao com as criancgas do bairro e turistas, visando
o envolvimento do publico infantil
em relacdo a questdo de saneamen-
to basico. Confeccdo de calendario
para as oficinas e selecdo das ativi-
dades compativeis com os materiais
l disponiveis e com as habilidades dos
'j agentes comunitarios.
i



e Aplicagdo de questionario - monitoramento da . b AcK VEREO - 2010/2011
LANO DE AGAO PARA O VERAO -
aplicacdo dos questionarios da atividade de levan- ¢

tamento de campo para subsidiar a elaborag¢do do

diagndstico do Projeto i | dez |

Iﬂl Resultados

Conforme necessidade verificada no Curso de Capa-
no Verdo e encaminhamentos necessarios; uma série de atividades foram planejadas e organizadas

o L. para a temporada de 2011.
2) Finalizagdo do questionario para levantamento

do perfil dos turistas; O acompanhamento e adequagdes de percurso des-
tas agOes foram realizadas ao longo das reunides de moni-

3) Planejamento das oficinas de educag¢do ambien-
tal.

toramento.

Destacam-se as seguintes a¢des:
1) Mutirées

e Primeiro mutirdo: data: 22/12/2010

Participantes: 13 pessoas - Denilson (Santo), Mar-
celo, André, Simone, Jéssica, Flavia, Marquinhos,
Douglas, Tony, Renato, Enoque, Benedita (Preta) e
a mascote Suelen

AcgOes: organizacdo do Espaco Cultural Caicara
(sede do Projeto Aicds e da Associacdo de Mora-
dores da Almada) para a chegada da alta tempo-
rada de verdo com reforma do telhado e limpeza
interna e externa do espaco. O almoxarifado da

Associacdo, neste mesmo espaco, foi limpo e or-
ganizado. Estes servicos foram fundamentais para
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possibilitar o atendimento ao turista e para reali-
zacdo das oficinas de arte-educacdo no Espaco
Cultural. Além disso, também foram confecciona-
das novas lixeiras para serem instaladas na praia.

~ Plano Verdo:
~ 1° mutirao
]

Plano Verao:
1° mutirao

e Segundo mutirdo: data: 26/12/2010

Participantes: 8 pessoas - Denilson (Santo), Mar-
cio (Chico), André, Simone, Flavia, Marquinhos,
Renato e a mascote Suelen

Acgles: limpeza das trés praias do bairro (Almada,
Engenho e Brava) com retirada de um saco de 100
litros de lixo nas praias da Almada e Engenho e
de dois sacos de 100 litros de lixo na praia Brava.
ApOds a limpeza das praias foi realizada a pintura
do Espaco Cultural Caigara.

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

2) Espaco Cultural Caigcara
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e Atendimento ao publico

O atendimento no Espaco Cultural Caicara
possibilitou aos moradores, turistas e veranistas
obterem informacgdes sobre o projeto, além de
permitir a aplicacdo do questionario para tracar
o perfil dos visitantes. O Espaco Cultural Caicara
€ um local onde pessoas interessadas nos assun-
tos do bairro, do entorno, do Parque, da natureza
e da cultura se sentem a vontade para conversar
mostrando seus anseios, indigna¢des e sempre ha
manifestacGes elogiosas a respeito de agdes como
o Projeto de saneamento.

Oficinas de Educacdao Ambiental

Desenvolvidas no Espago Cultural Caicara com
objetivo de envolver as criancas do bairro e visi-
tantes no contexto do projeto. Assim, utilizou-se
lixo como matéria prima nas oficinas. Eram uti-
lizados materiais como caixa de papeldo, garra-
fas PET, isopor e outros. Foram confeccionados
guadrinhos, marcadores de livro, imas e cinzeiro
de garrafa PET para serem instalados nas praias
junto as lixeiras.



3) Perfil do visitante

¢ Aplicacdo de Questiondrios para tracar o perfil do visitante

Essa foi a maneira que os moradores em conjunto com a equipe técnica
do projeto encon-traram para conhecer, de maneira mais préxima da reali-
dade possivel, o perfil do turista que frequenta o Bairro da Almada. Apesar
das atividades relacionadas ao turismo serem a principal fonte de renda da
comunidade, ndo existia, até entdo, uma pesquisa organizada para tracar o
perfil do visitante do bairro, que fornecesse informagdes importantes para
futuros planejamentos e ag¢oes.

Resultado - Perfil do Visitante
Sexo: Masculino - 54% | Feminino - 46%
Estado Civil: Solteiro - 44% | Casado - 56%

Grau de Escolaridade: Ensino médio completo - 28% | Superior incompleto -
13% | Superior Completo - 57% | Sem resposta - 3%

Faixa Etdria: 18 a 25 anos - 15% | 26 a 35 anos - 36% |36 a 45 anos - 27% | 46
a55anos-15% | 56 a 65 anos - 8%

Caracteristica do Grupo: Amigos - 35% | Familia - 65%

Profissdio: Estudante - 5% | Comerciante - 10% | Professor - 13% | Empresario -
13% | Autdnomo - 14% | Funcionario Publico - 10% | Funcionario Inst. Privada
-25% | Sem res posta - 10%

Renda Mensal: 1 a 3 salarios minimos - 25% | 3 a 5 saldrios minimos - 21% |
5 a 10 salarios minimos - 25% | acima de 10 saldrios minimos - 25% | Sem res-
posta - 4%

Plano Verdo:
Espaco Cultural Caicara
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Respostas que se destacaram (que mais apareceram)

Por que visitam o bairro?
Em busca de tranquilidade, contato com a natureza, to-
mar banho de sol e praia e conhecer novas praias.

Quais atividades fazem na Almada?
Banho de mar, trilhas, passeio de barco e de caiaque.

Percepgdo dos entrevistados em relagéo as mudancgas
ocorridas no bairro.

“Ruins”: condi¢des da estrada, impactos sobre o meio
ambiente, a destruicdo da paisagem e o aumento de
mesas e cadeiras na praia.

“Boas”: aumento de infraestrutura turistica.

4) Pesquisa de Opinido

e Aplicacdo de Questiondrios - moradores e vera-
nistas

Para levantar a opinido dos moradores e vera-
nistas (turistas com casa no bairro) sobre uma
série de questdes relativas a aspectos de in-
fraestrutura basica. Desta maneira foi elaborado
um questionario que foi aplicado pelos agentes
juntamente com o levantamento de dados para o
diagnostico sanitario ambiental.

37 | A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada
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42 REUNIAO DE MONITORAMENTO - Espaco Cul-
tural Caicara - 12 participantes + convidados

32 REUNIAO DE MONITORAMENTO - Espaco Cul-
tural Caicara - 15 participantes + convidados

E Objetivos

E Objetivos
e Apresentacdo dos resultados dos exames parasi-

e Monitorar as a¢des realizadas pelo Plano Verao; .
toldgicos.
e Apresentacdo dos resultados e das atividades de-

senvolvidas pelo projeto. E Programagao
E o e Entrega dos resultados dos exames;
Programacao

~ . ~ e Apresentagdo, discussdo dos resultados e en-
e Balancgo das ac¢des realizadas no verdo - acompa-

~ ~ caminhamento - enfermeira Alessandra Lobato -
nhamento das acGes propostas no plano verdo -

balanco das realizacGes até 20 de janeiro de 2011; Secretaria de Sadde de Ubatuba.

¢ Avaliacdo e apresentacdao dos produtos do curso |E| Resultados

de capacitagdo de agentes multiplicadores;
L 1) Exames Parasitolégicos entregues. Dos 140 exa-
e Acompanhamento dos trabalhos técnicos - apre- .
. ) o mes realizados, apenas 12% apresentaram resul-
sentacdo dos levantamentos realizados e proxi- -
) tados positivos;
mos passos a serem desenvolvidos.

2) Interesse dos participantes pelo resultado dos
E Resultados exames e dos encaminhamentos necessarios.

1) Acompanhamento das a¢des propostas no Plano Verdo e Encaminhamentos;

2) Apresentacdo dos dados relativos ao Curso de capacitagdo: apresentagao da
compilagao dos diversos questionamentos realizados no Curso; expectativas
e avaliagGes didrias; compilacdo da avaliagao final do curso pelos partici-
pantes;

3) Bastante entrosamento entre a equipe do projeto e a comunidade, au- ' E -\ =
A=Y « A
32 Reunidao de Monitoramento
projeto. Apresentacdo dos resultados

mentando cada vez mais a participacdo e envolvimento dos mesmos pelo
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52 REUNIAO DE MONITORAMENTO - Espago Cul-
tural Caigara - 18 participantes + convidados

Iﬂl Objetivos

e Apresentacdo dos resultados referentes ao Diag-
néstico Sanitdrio Ambiental e a possibilidade de
elaborar uma proposta técnica para pleitear re-
curso visando a implantacdo de sistemas de trata-
mento de residuos liquidos.

Iﬂl Programacao

e Apresentacdo do diagndstico sanitdrio ambiental -
detalhamento dos resultados obtidos a partir das
informacgdes levantadas através da aplicacdo de
questiondrio e da observacdao de campo, referen-
te a ocupacdo, esgotamento sanitario, abasteci-
mento de dgua e destinacdo de residuos sdlidos;

e Apresentacdo da proposta técnica para a elabo-
racao do projeto executivo dos sistemas de trata-
mento de esgoto doméstico - primeira devolutiva
para a comunidade sobre o sistema a ser propos-
to pela equipe;

e Préximos passos - possibilidade de buscar finan-
ciamento através a apresentacao da Fase Il desse
projeto, visando a implantacdo dos sistemas de
tratamento de esgoto domeéstico, no intuito de
complementar as acdes realizadas nessa fase, per-
mitindo assim concretizar as acOes ja realizadas;

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

e Discussdo sobre, a melhor estratégia para con-
seguir as anuéncias dos moradores a serem con-
templados na fase Il do projeto, a possibilidade
de tomadores para obter o recurso e definicao da
contrapartida da comunidade.

52 Reuniao
Apresentacdo do Diagnodstico

Iﬂl Resultados

1) Interesse da comunidade pelos resultados apre-
sentados e principalmente em relagdo a possibili-
dade da implantagao dos sistemas de tratamento
de esgoto;

2) 100% dos presentes se manifestaram a favor da
elaboracdo do projeto Fase Il e concordaram em
apresentar como contrapartida a sua prépria ajuda
como mao de obra para a construcao dos sistemas;

3) Tendo em vista que no momento nem a Associa-
¢do de Moradores, nem o Projeto Aicas poderiam
ser os tomadores do recurso, devido a questdes
administrativas, concordaram em continuar a par-
ceria com a Associagao Cunhambebe da Ilha An-
chieta.



62 REUNIAO DE MONITORAMENTO - Espaco Cul-
tural Caigara - 14 participantes

IE Objetivos

Apresentacao dos resultados obtidos através da
pesquisa de opinido e do questionario do perfil
do visitante;

Apresentacdo da proposta do projeto Fase Il - Im-
plantacdo de sistemas de tratamento de esgoto
sanitario.

IE Programacao

Questiondrio Perfil do Visitante - apresentacdo
dos resultados obtidos através de questionario
que tragou o perfil do visitante, aplicados na tem-
porada de verao;

Pesquisa de Opinido - apresentacdo dos resulta-
dos obtidos com a pesquisa de opinido junto aos
moradores e veranistas;

Prestacao de contas do projeto fase | - em respos-
ta a solicitagdo de alguns moradores a respeito da
questdo financeira do projeto;

Apresentacdao da proposta do projeto “Sanea-
mento, Educagao e Saude no bairro da Almada —
Fase Il — implantacdo de sistemas de tratamento
de esgoto sanitario”;

e Verificacdo dos moradores a serem contempla-
dos pelo projeto Fase Il.

IE Resultados

1) Participantes cada vez mais integrados com as
acdes do projeto, principalmente em relagao a
perspectiva de um projeto para a implantacédo
dos sistemas;

2) Esclarecimentos acerca da prestagdo de contas
do projeto fase |;

3) Acordo sobre os objetivos e metas do projeto
fase II;

4) Formulacdo de critérios para a escolha dos mo-
radores que serdo contemplados pela fase Il
casa de morador, localizagao fora de APP e con-
cordancia com o projeto fase I;

5) Novamente os presentes concordaram com a
decisdo sobre a continuidade do projeto por
meio da Associacdo Cunhambebe da Ilha An-
chieta;

6) Acordo entre a Associagdo Cunhambebe, a As-
sociacdo de Moradores da Almada, o Projeto
Aicds e os moradores da Almada, para busca de
apoio para a construgdao de sistemas de trata-
mento de esgoto sanitario para as edificacdes
em APP.
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. Oficina de Compostagem - Espacgo
Cultural Caicara - 13 participantes

Essa oficina foi elaborada a partir de uma das deman-
das levantadas pelos participantes durante o projeto.

A elaboracdo da oficina levou em consideragdo os
seguintes aspectos: necessidade de se vivenciar o tema
uma vez que a coleta de lixo no bairro é um processo tra-
balhoso para os moradores e a diminuicdo do volume de
lixo traria beneficios e facilidades aos mesmos; deve-se
reconhecer a importancia do cuidado com o lugar onde
se vive e do qual se sobrevive.

A programacdo da oficina foi elaborada segundo a
metodologia construtivista, na qual os conhecimentos
tedricos vao sendo construidos junto com os partici-
pantes. Entre outros temas, discutiram-se qualidade de
vida, conceito de promocdo de saude, lixo, tipos de lixo
e sua destinacdo, importancia da reducdo e qualidade no
consumo e na quantidade de lixo gerado e por fim o pro-
cesso de compostagem dos residuos organicos domésti-
Cos.

|E| Objetivos
Criar condigBes para que os participantes obtenham
informacdes sobre a importancia da compostagem, como
separar adequadamente seu lixo, qual tipo de lixo organi-
co a ser usado na composteira, como preparar o material
para iniciar a fabricacdo do composto, como montar uma

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

composteira e seus tipos alternativos, estabelecer os fun-
damentos e os conceitos basicos sobre a reutilizacdo de
residuos organicos domésticos.

Iﬂl Programacao

e Apresentacao da Oficina e Entrega do Material
- apostila com conteudo da oficina

e Dinamica de Interagdo - “Expectativas dos Par-

ticipantes” pa-

Senti P através | Resultados antes da oficina-
ra Son d agem da pintura de uma “carinha” Expectativas (%)

- Preocupado 0

de emogdes e Satisfeito 71,02

. Surpreso 14,2
sentimentos — Canzado 0

«“« H ” Com duavidas 14,2
Carlnhas Quero Mais 1]

Oficina de Compostagem

e Sensibilizacdo — Exibicdo do video “llha das
Flores” - Jorge Furtado (1989)

e Dinamica - Alinhamento conceitual sobre pro-
mocao de satude - a partir da escolha de gra-
vuras que, do ponto de vista dos participantes,
se relaciona ao tema: Promocdo da Saude, cada
participante é convidado a falar sobre a gravura
escolhida, considerando as seguintes questdes:



a. Qual relacdo vocés estabelecem entre a gravura
escolhida e o conceito de Promogédo da Saude?

b. Caso vocés pudessem escolher uma imagem ideal
para representar uma agdo de promogao de saude,
qual seria essa imagem? Desenhe ou escreva.

c. O que é Promogdo da Saude para vocés?

“Viver bem em todos os aspectos, isso que dizer,
alimentacdo, higiene, moradia e também estar feliz
para estarmos bem e colaborar com todos”
Maria Aparecida

“Pra mim saude é qualidade de vida” Simone

“FE o conjunto de informagdes praticas e atos
individuais que em conjunto com o outro melhora a
qualidade de vida de toda a comunidade”
Robert ElImar

“FE estar bem consigo mesmo e com os outros” Chico

e Nogoes sobre Promogao de Satide e a questao
do lixo - Lixo organico: Producao, tipos, destina-
¢do e compostagem - foram transmitidos os con-
ceitos importantes sobre lixo e sua relagdo com

gia da Compostagem, como fazer a Compostagem,

os principais tipos de composteiras para cada lo-

cal, Composteiras domésticas de alvenaria, Caixao

Neozelandés, Composteira com caixa de feira,

Composteira /Minhocario. Sobre cada um dos ti-

pos foi explicado o passo a passo da construcgdo e

implantagdo e manutengdo da composteira.

Sorteio de Composterias - sorteio de 3 kits

compostos por materiais para a construcdo da

composteira com Caixa de Feira (caixa de feira

e tela) e da Composteira/Minhocario (trés cai-

Xas com tampa e encaixe e ndo translucidas).

a saude, geracdao de | Processo
de Compostagem

lixo doméstico, como =
reduzir a quantidade Lire
de lixo através do «

. .
consumo consciente J
e por fim sobre a “""“‘“&

Pitha

compostagem: Biolo- ompoue PN

Avallag:ao e Sentimento expresso atfavéi Resultados apds a oficina (%)
da pintura de uma “carinha
encerramento Preacupado 0
. . Satisfeito 85,7
da Oficina s =
Cansado 0
Com duavidas 0
Quero Mais 14,2
Indiferente 1]
Quantidade de respostas (%
Avaliagdo da oficina 1 2 g 4 5
Metodologia da oficina 22 55 22,5
Programacdo e organizagdo 11 44 | 44,5
Interesse do tema 12,5 87,5
Clareza da linguagem utilizada 33 | 667
Adequacio do tempo atribuido para o
22 22 44,5
desenvolvimento da oficina
Qualidade dos materiais utilizados. 11 22 66,8
Oportunidade para esclarecimento de dividas. 55,6 | 44.4
Nivel de envolvimentofcomprometimento dos 24
participantes u 2| 32 1
Motivacdo para colocar em pratica o que foi
trabalhado 33,2 A
A oficina correspondeu as suas expectativas? 21| 778
Considera que esta oficina contribuiu para a sua "
formagdo enquanto cidaddo? 100

Avaliagdo geral da oficina
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Oficina de Elabora¢ao de Projetos -
Espaco Cultural Caicara - 14 participantes

Oficina elaborada a partir das demandas levantadas

pelos participantes durante o projeto.

Iﬂl Objetivos

Fornecer os conceitos basicos para elaboragdo de
projetos, subsidiando um novo processo de con-
feccdo de projetos para o bairro, realizados pelos
préprios moradores da Almada;

Responder a demanda trazida pelos moradores
locais participantes desse projeto;

Promover o entendimento sobre planejamento,
execucao e avaliacdo de projetos a partir do pro-
cesso que ja esta sendo realizado no bairro;

Iﬂl Programagao

Apresentacao da Oficina e Entrega do Material
- nesse momento foi discutida a complexidade
da tematica tratada, tendo em vista que esta
era a primeira vez que os participantes estavam
tratando de aspectos técnicos de como elaborar
propostas para projetos.

INICIO DA OFICINA

Expectativas iniciais dos
participantes

50% 37,5% 12,5%

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

e Exposicao Oral - dividiu-se em trés partes:
Conceitos basicos

- Como uma organiza¢do social pode conseguir
recursos e como estes recursos podem estar dis-
poniveis;

- O que é um projeto e seu ciclo de vida;

- Qual a diferenga entre um Projeto, um Programa e
uma Proposta;

- Quais sdo as principais etapas para a elaboracdo
de um projeto;

O que é Projeto, Programa e

Proposta?

Projeto & um conjunto de agies

wvoltadas a solucionar ou minimizar
wim problema,

Programa é um conjunto de
projetes.

Proposta é o documento de
apresentagdo do projeto a um

potencial financiadar.

Modelo de roteiro de projeto

- Quanto a elaboracdo da proposta: titulo, coor-
denador, instituicdo responsavel, representante
legal, instituicdes co-participantes, custo total
do projeto, prazo de duragéo, regido geografica/
UF, local/area/municipio, equipe executora, justi-
ficativas, objetivos, metodologia / etapas de de-
senvolvimento, aspectos relevantes / resultados
esperados / beneficidrios, infra-estrutura, equipa-
mentos disponiveis, contrapartida financeira,



plano de informacdo e divulgagdo do projeto, for- 72 REUNIAO DE MONITORAMENTO - Espaco Cul-
mas de avaliacdo dos resultados, prazo de duragdo  tural Caigara - 16 participantes
/ cronograma resumido, referéncias bibliograficas,

incluir anexos que julgar necessario, curriculos da o
. , T . Iﬂl Objetivos

equipe e curriculo da instituicdo res-ponsavel;

e Essa reunido foi elaborada para apresentar a co-

- Quanto a questdo fisica - financeira: material de . o )
munidade as atividades realizadas nessa etapa

consumo, material permanente, despesas de via- ) )
L . bem como compartilhar o produto final - os pro-
gens / diarias, despesas com terceiros e outros,
despesas de pessoal, despesas com administracao

do projeto, custos parciais do projeto, custo total

jetos executivos.

. . . Programacao
do projeto e cronograma financeiro. Iﬂl g ¢

Exemplo pratico e Apresentacdo geral do projeto - apresentacao dia-
) logada sobre as atividades realizadas pelo projeto;
- Festival de Camardo da Almada: apds discutir os

conceitos e o roteiro em relacdo a proposta do * Detalhamento das atividades da 22 etapa - apre-

sentacdo detalhada das atividades realizadas na
22 etapa do projeto enfatizando os projetos ex-

Festival de Camardo, os participantes sugeriram
gue no préximo evento do bairro, eles usem o
contetdo dessa oficina para elaboracdo de um ecutivos - esgoto, agua e lixo;

projeto para captagdo de recursos. e Avaliacdo geral sobre o projeto - através a aplica-

Avaliacdo e encerramento da Oficina ¢do de questionario individual.

Iﬂl Resultados

FIM DA OFICINA

@ @ @ 1) Participagdo intensa dos presentes;
0%

229 73% 2) Bastante entrosamento com a equipe;

3) Satisfagdo dos participantes pelos projetos
executivos.
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I Resultados das Reunides de Monitoramento

Quantitativos

Sensibilizagdo de 30% moradores da comunidade
local;

Apresentacao de 100% dos dados obtidos nos es-
tudos realizados no bairro durante a realiza¢do do
diagnodstico e suas relagdes com a inexisténcia de
saneamento;

Compilacdo e analise dos dados coletados em
conjunto com a comunidade dos dados coletados;

Discussao de indicadores epidemioldgicos e sani-
tdrios para monitorar e acompanhar o projeto.

Qualitativos

Mobilizacdo permanente dos envolvidos para
gestdo conjunta do projeto;

Sensibilizacdo da comunidade para a tematica
que envolve o projeto;

Incentivo aos participantes a desenvolverem
acdes educativas junto a comunidade que possi-
bilitem a sua mobilizacdo em torno de questdes
de saneamento e saude;

Instrumentalizagdo da comunidade para elaborar
e gerenciar projetos futuros;

Informar sobre o andamento do projeto e suas
etapas.

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

Pontos positivos e negativos foram
identificados a partir das andlises das ava-
liagbes das atividades realizadas. A maior
parte dos participantes mostrou-se satis-
feito com os conteudos, o desempenho do
instrutor e os recursos diddticos utilizados.
A insatisfagdo se relacionou a duragdo dos
eventos e o periodo que foram realizados,
que coincidiu com o periodo da temporada
de verdo e do festival do camardo.

Os moradores que participaram das
reunibes de monitoramento se apresenta-
ram sempre dispostos a promover agbes
que visem a melhoria do bairro. Houve um
verdadeiro entrosamento entre os partici-
pantes e a equipe técnica, o que foi funda-
mental para a integrag¢do entre as partes,
permitindo uma troca muito rica durante
as reunioes.

Através das reunibes, aproximada-
mente 30% dos moradores foram sensibili-
zados sobre questdes referentes ao sanea-
mento. Todos os resultados obtidos pelo
projeto foram compartilhados pelo grupo
permitindo uma compilagdo e andlise em
conjunto com a comunidade dos dados co-
letados no decorrer de todo processo.



‘35 ETAPA - DIAGNOSTICO SANITARIO AMBIENTAL

2010 2011 2013

set | out | nov | dez | joan | fev | mar | abr | mai | jun jul | ago

A partir de dados obtidos de forma participativa por

meio de visitas domiciliares, aplicacdo de questionarios,
observacado direta e levantamentos técnicos como: topo-
grafia, teste de infiltracdo e verificacdo da profundidade
do lencol freatico, foi possivel construir o diagndstico sa-
nitario ambiental.

I Objetivo
Diagnosticar o cenario atual referente as condicdes
sanitarias e ambientais do bairro da Almada, fornecendo
subsidios para a elaboracdo de um projeto basico de trata-
mento de efluentes liquidos, de abastecimento de agua e

de destinac¢do de residuos sélidos para melhoria da quali-
dade dos recursos naturais e de vida dessa populacgao.

I Como o Diagnéstico foi construido
A participacdo da comunidade nas diversas ativi-
dades desenvolvidas visando o levantamento de informa-
¢Oes foi fundamental para a construgao do diagndstico.
Essas informacdes eram apresentadas em reunides de
monitoramento onde a troca do conhecimento técnico e
do conhecimento empirico era constante.

O trabalho realizado pelos agentes multiplicadores
nessa etapa foi imprescindivel e garantiu a qualidade dos
dados levantados.

. TOPOGRAFIA

Iﬂl Objetivo
Coletas de dados topograficos da area - sistema
vidrio, intervengdes no sistema vidrio, construgdes exis-
tentes, cérregos, marcos, orla da costeira que forma a
baia da Praia da Almada, Engenho e Brava da Almada,
levando em consideragdo toda a topografia da area.

Iﬂl Como foi realizado

O foco principal considerado foi a malha vidria, deta-
Ihando-a o maximo possivel. A partir dai foram coleta-
dos pontos referentes a cota altimétrica, para se tragar
as curvas de nivel, a qual foi desenvolvida de metro em
metro. Pontos referentes as edificagGes, caminhos, cos-
teiras e cursos d’dgua foram coletados e quando plotados
demarcou-se o poligono referente a cada edificagdo e a
faixa referente a Area de Preservagdo Permanente.

Iﬂl Algumas dificuldades encontradas

¢ identificacdo de corregos, devido ao acesso precario;

e tracado da curva de nivel, uma vez que nado foi pos-
sivel tragar a malha em toda a extensao, devido ao
nao acesso em determinados pontos da area;

e edificagdes de veranistas, que em muitos casos es-
tavam fechadas (plotadas por meio de foto area).
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. ESTUDOS TECNICOS

Iﬂl Objetivo
Estudos técnicos foram realizados para contribuir

com a elaboracdo do diagndstico sanitdrio ambiental e
subsidiar os projetos executivos - esgoto, agua e lixo.

Iﬂl Como foram realizados

Através de pesquisas bibliograficas e levantamentos
de campo, que possibilitaram conhecer melhor o bairro
em fungao aos fatores do meio bioldgico e do meio fisico.

Vegetagdo

A vegetacdo que cobre o municipio de Ubatuba,
como toda a encosta atlantica no estado de Sdo Paulo, é
genericamente chamada de Mata Atlantica.

Na regido de Ubatuba o Bioma Mata Atlantica é
representado pelos ecossistemas de Floresta Ombréfila
Densa - Mata de Encosta e Mata de Altitude e de Planicie
Litoranea - Restinga, Manguezais, Praia e Costdo Rochoso.

A Mata de Encosta é predominante no bairro da Al-
mada, corresponde a aproximadamente 96% (proximo de
274 ha) da érea total do bairro. Até o inicio da década
de 80 era quase inexistente, pois a pratica de cultivo era
muito presente e ocupava quase toda a extensdo de en-
costa do bairro.

Hoje a vegetagdo tomou conta novamente dos mor-
ros. Esse cenario se deu devido as restricdes ambientais
e o procura turistica na regido depois da construcdo da
Rodovia BR-101, que acarretaram em mudancas na ativi-
dade econOmica da comunidade, que por conta desses
fatores deixou de exercer as praticas de cultivo da terra.
Porém houve um enorme aumento no numero de edifi-
cacOes existentes no bairro, pois para atender a demanda
turistica, construiram novas edificagdes para alugar aos
visitantes; muitos veranistas adquiriram e/ou construiram
edificagGes que sdo utilizadas com casa de veraneio; além
de novas construgdes para atender o crescimento vegeta-
tivo da comunidade. Assim a vegetagao se encontra no
entorno da ocupag¢do humana, representada por mata
secundaria em estdgio de regeneracao, com trechos que

vao desde o inicial até o avangado.

década de 70

atual - 2013
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A area de planicie litoranea presente no bairro cor-

responde a apenas 4% de sua area total, distribuidas nas

Praias da Almada e Brava da Almada (3,0 ha e 7,5 ha res-

pectivamente).

Na praia da Almada foi praticamente toda ocupada

Unidades de Conservagdo e o Bairro da Almada

A porg¢do do bairro que esta inserida nos limites do

Parque Estadual da Serra do Mar, segundo o Zoneamento

estabelecido pelo Plano e Manejo do PESM em 2006, cor-

responde a trés zonas:

por residéncias, comércios e infraestrutura comunitaria.

Apesar da Brava da Almada apresentar apenas duas mo-
radias e estar inserida nos limites do Parque Estadual
Serra do Mar, possui uma vegetacdo de Restinga antro-
pizada com muitas plantas exdticas.

nessa drea é de veranistas.
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Zona de Ocupagdo Tempordria - dreas ocupadas por posseiros
ou titulares de registro imobilidrio que ainda ndo foram indeni-
zados. Apds a indenizagéo e/ou re-assentamento esta zona serd
incorporada a outras dreas do PESM, conforme suas condigcdes
ambientais. Na Almada a maioria das edificagbes existentes

Zona Extensiva - constitui-
da em sua maior parte por
trilhas e atrativos naturais
que atravessam ecossiste-
mas naturais conservados,
podendo apresentar algu-
mas alteragbes humanas,
na Almada trata-se da Praia
Brava da Almada.

/

Zona de Recuperagdo

- constituida em sua
maior parte por ecossiste-
mas parcialmente degrada-
dos, e que devem ser recu-
perados de forma a atingir
um melhor estado de con-
servagdo. Esta é uma zona
provisdria, que, uma vez
restaurada, serd incorpo-
rada a uma das zonas per-
manentes. E a maior delas
na Almada, compreende a
quase todo o setor do Mor-
ro da Brava da Almada.



A parte marinha do bairro esta protegida pela Area
de Protecio Ambiental Marinha (APAM) em Area de
Manejo Especial 9 - denominada Tamoios, enquadrada
em duas zonas:

e 7Z1M - nessa zona esta previsto atividades de pesquisa
cientifica e educagdo ambiental relacionadas a con-
servacao da biodiversidade, manejo auto-sustentado
de recursos marinhos, desde que previsto em Plano
de Manejo, pesca artesanal, exceto arrasto;

e 7Z2M - além das atividades da Z1M é permitido a pes-
ca artesanal e amadora, aquicultura de baixo impac-
to, estruturas nauticas Classe | e ll, recifes artificiais e
manejo sustentdvel de recursos naturais.

Recursos Hidricos - Bacia Hidrogrdfica

O bairro da Almada pertence a duas sub-bacias das
onze existentes no municipio de Ubatuba:

e Sub-bacia n?1, Fazenda/Bicas: localiza-se no extremo
norte do municipio de Ubatuba, é composta pelo
Corrego Duas Irmas, Rio das Bicas e Rio da Fazenda,
as quais caracterizam-se por padrao paralelo. Com-
preende, ainda, as Praias do Camburi e das Couves,
no Saco do Camburi, e as Praias de Picinguaba, das
Bicas, da Fazenda e Brava da Almada, na Baia de
Picinguaba. Possui 80,1 km2 de 4rea de drenagem;

e Sub-bacia n? 2, Rio Iriri/Onca: colada a sub-bacia n?1,
compreende os rios Ubatumirim, Iriri e da Onga e
as Praias do Engenho, da Almada e do Ubatumirim,

tendo os rios Ubatumirim e o da Onga como drena-
gens principais que aportam a praia do Ubatumirim,
sendo o primeiro, na porgao leste da praia e o segun-
do, na por¢do oeste, numa extensa planicie litoranea.
Apresenta area de drenagem de 74,4 km2.

Fatores Geoldgico, Geomorfoldgicos e Pedolégicos

Fatores geoldgicos, geomorfoldgicos e pedoldgicos
integram-se e interagem dentro dos processos de trans-
formacdo do meio fisico, quer seja por processos naturais
ou induzidos. Os processos de escorregamento, erosao e
assoreamento estdao diretamente relacionados a determi-
nados compartimentos solo-relevo-geologia.

De forma sucinta, em relagdo as caracteristicas do
meio fisico do bairro da Almada, destacam-se:

- a presenca de Rochas igneas - granuliticas e graniticas de
composicdo e textura variada;

- relevos de transicdo composto de Escarpas com Es-
pigdes Digitados, este relevo caracteriza-se pela presenca
de vales fechados, drenagem de alta densidade;

- solo representado por Gleys, Solos Hidromérficos e So-
los Organicos.

A erosdo é decorréncia do desequilibrio entre esses
fatores, normalmente causado pela ocupacdao humana,
gue desestabiliza o balancgo hidrico, e com isso o terreno
fica suscetivel a intercep¢do das dguas pluviais, e conse-
guentemente, na retencdo e evapotranspiracao propi-
ciando aumento do escoamento superficial (IPT 2000).

O Caminho Percorrido
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Ainda segundo IPT 2000, o bairro da Almada apresenta
suscetibilidade Alta a Processos Erosivos. Dos processos
erosivos os escorregamentos sao os mais frequentes no
bairro. Os principais fatores para causar os escorregamen-
tos correspondem a declividade, tipologia de encosta,
vegetacdo e fatores de natureza geoldgicas, além da agdo
antroépica.

Fatores Hidrometeorologicos / Climdticos

A pluviosidade no Litoral Norte é bastante elevada,
variando de 1.600 a 3.000 mm/ano, com chuvas mais
abundantes no periodo do verdo, sendo janeiro, geral-
mente, o més mais chuvoso. Conforme dados obtidos
pelo IPT (2000) o bairro da Almada registra um indice
pluviométrico anual que varia de 2200 a 2600mm/ano,
ou seja esta na média da pluviosidade do Litoral Norte.

Pode-se observar que nos ultimos cinco anos a fre-
guéncia de fortes tempestades aumentou. Em 2005, apds
longo periodo de chuva, com fortes pancadas, causou um
escorregamento na estrada vicinal da Almada que ficou
interditada por uma semana. Apds esse ano, foram decor-
rentes os escorregamentos na estrada, porém em menor
escala.

Declividade

O bairro da Almada apresenta uma pequena drea,
apenas 4%, de Planicie Litoranea. A drea de Encosta, que
representa 96% do bairro, apresenta altitudes maximas
de 320m, contendo trechos com declividade acentuada.

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

Foto de Satélite do bairro da Almada - 3D
Fonte: Google Earth

Distribuicao das edificagdes em relagdo a altitude
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Distribui¢do das edifica¢des
Da planicie até a cota dos 200m de altitude.




OBSERVAGAO DIRETA

VISITAS DOMICILIARES
APLICAGAO DE QUESTIONARIO E

Iﬂl Objetivo

Levantar informacdes para subsidiar a elaboragdo do

Diagndstico Sanitdrio Ambiental.

Iﬂl Contendo caracterizagGes sobre:

os moradores: numero de moradores, idade e ativi-
dade econdmica principal de cada um;

as edificacdes: tempo de existéncia e tipo de cons-
trugao;

os sistemas de tratamento de esgoto sanitario: tipo
de fossa, efluente destinado, tempo de existéncia e
local da construgao;

os sistemas de captacdo e abastecimento de agua:
tipo de captacdo e abastecimento, existéncia de
caixas d’agua, realizacdo de algum tipo de tratamen-
to de dgua e ocorréncia de falta de agua em algum
periodo;

destina¢do de residuos sélidos: destinacdo efetua-
da, ocorréncia de separagao e reutilizagao;

Iﬂl Quem participou

agentes multiplicadores (aplicagdo dos questio-
narios)

- comunidade da Almada (moradores e veranistas)

Iﬂl O que foi feito

visitas em campo, incluindo todas edifica¢des exis-
tentes no bairro;

aplicacdo de questionario, através entrevistas, em
206 das 232 edificacGes existentes (em 26 edifica-
¢cOes nao foram localizados os proprietérios);

observagao di- s M

. 2% 7%

ta, destacan =
re -
do-se aspectos
importantes -
24%
encon t ra d oS B Propnetaric ! Morador WFamilado Proprstanc | morador  DCasens
BEngarregads | Faxnesa W Anbga Proprietinio | Vizaho as \dinidas

‘in loco”.

Fonte das informagdes obtidas - quem
respondeu as entrevistas

Iﬂl O que foi feito com os dados coletados

Todas as informacgdes levantadas foram armazena-

das em banco de dados
com registros fotogra-
ficos e tabulados de
forma a construir o |,
cenario atual do bairro.

Apresentando o Bairro, as Edificagbes e a Comuni-
dade

Optou-se por trabalhar as informacdes obtidas dividi-

das em sete setores: Morro da Almada/Ubatumirim, Mor-

ro da Almada, Morro do Engenho, Morro Brava da Almada,

PraiadaAlmada, Praiado EngenhoePraiaBravadaAlmada.
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Bairro da Almada
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Bairro da Almada - dividido por setores

As 232 edificacGes existentes no bairro encontram-
se distribuidas nos sete setores. As edificacGes utilizadas
como moradia, ocupadas com uso fixo e cotidiano, totali-
zam 57 edifica¢des, abrigando os 164 moradores do bair-
ro. Isto representa uma média de ocupagao de 3 pessoas
por moradia.

A rigor fica dificil, calcular a demanda oriunda da
populacdo flutuante (casas de veraneio e turistas even-
tuais que se hospedam em casas para aluguel). Baseando-
se nas informagdes obtidas nos questionarios aplicados
a média de pessoas por edificacdo pode ser estimada da
seguinte forma:

e para as edificagdes utilizadas como moradia a
média é de 6 pessoas/edificacdo (dobra a média
referente a quantidade de moradores por casa)

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

Total de morado-

faixa etariaesexofl@rem | s | s | 12 | 11 | 1 | 1

e para as edificagbes utilizadas como aluguel e edifi-
cacOes de veraneio a média é de no entorno 8 pes-
soas/edificacdo

O que faz com que a populagao do bairro aumentar
guase dez vezes nos grandes feriados, como ano novo e
carnaval.

Classificagdo das Edificaces em fungao da finalidade de uso:
Moradia:edificagdes utilizadas como moradia, independente da origem do
morador.

Moradia e Aluguel: edificagdes utilizadas como moradia, mas que em de-
terminados periodos também sdo alugadas a terceiros.

Moradia e Comércio: edificagGes utilizadas como moradia e comércio.
Aluguel: edificaces de moradores destinadas para aluguel a terceiros
(turistas), quando ndo estdo alugadas ficam vazias.

Vazia: edificagdes de moradores que na grande maioria do ano encontra-
se vazia, sendo utilizada como moradia eventualmente.

Em construgao: edificacbes de moradores que estdo em construgado.
Outras: edificagdes de morador com diversas finalidades de uso — depdsi-
to, churrasqueira, casa da farinha...

Lazer: edificagdes utilizadas por veranistas, sendo que muitas também sdo
alugadas a terceiros.

Lazer outras: edificagdes de veranistas com diversas finalidades de uso —
canil, churrasqueira, rancho/quiosque.

Total de edificagdo
classificada por
finalidade de uso
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Setor Praia da Almada — seguindo da costeira do Altar até a costeira que separa a
praia da Almada da praia do Engenho, corresponde a faixa que se inicia na cota 0 e
estende-se até aproximadamente 15m de altitude.
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Setor Morro da Almada /

Ubatumirim — trata-se d
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Setor Morro da Almada — compreende a faixa continua ao setor Praia
| da Almada, subindo até encontrar com o setor Morro da Almada/
Ubatumirim, fazendo divisa com o setor Morro do Engenho e da Brava

da Almada.
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Setor Morro do Engenho - compreende a faixa exata-
mente continua ao setor Praia do Engenho, fazendo divisa
com o Morro da Almada e o Morro da Brava da Almada.

I

Setor Morro da Brava
da Almada - area con-
tinua ao setor Morro
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Setor Praia Brava da
Almada - corresponde
ao trecho de planicie
da praia Brava da Al-
mada.
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Iﬂl Arquitetura das Edifica¢Ges

Mais de 50% das edificagdes possuem estruturas de
concreto, sao construidas de bloco, com piso frio e sao

coberta por telha de ceramica. ORI T
Amianto 30
Em relacdo as moradia, 75% L spcns &
Cerdmicae amianto B
Diversas® 4

de
creto, 53% paredes de bloco,
77% piso frio e 64% telhas
de ceramica como cobertura.

possuem estrutura con-

Em comstrugio i
Sem respanta 28

Exemplo da Arquitetura
das Edificagbes

Iﬂl O Bairro e a Agua

O bairro da Almada ndo possui nenhum rio de grande
volume, apenas pequenos corregos e aproximadamente
20 nascentes.

Area de Preservacdo Permanente - APP

P6de-se observar que aproximadamente 48% das
edificacGes existentes estdo construidas em APP de

curso d’agua (localizacdo da edificacdo em relagdo a
distancia de cursos d’dgua). Em relagdo as 57 edifica-
¢Oes utilizadas como moradia, 65% estdao fora de APP.

1 :
ww’\ ‘:ﬁy’” &% ‘ﬂé\ﬂ.ﬁ"’# e‘fwe«{'ﬁd L

BEMAPP BFORADE APP

Informagdes sobre area de
preservagdo permanente

Hdbitos e Consumo de Agua

Devido a falta de fornecimento de agua tratada, o
abastecimento de dgua no bairro é feito pelos préprios
moradores, sendo na maioria dos casos coletivamente,
através da captacdo em nascentes, por meio de peque-
nas represas construidas de maneira simples, com
aducdo feita por canos flexiveis (mangueiras pretas).

Cerca de 65% das edificagdes possuem caixa d’agua,
com destaque para as de fibra (39%). A dgua para con-

sumo, em 3 3%' é sem Clorada & DIFe0 poryigy o Clorada
1] 2%

nenhum tipo de trata-

Mineral e Direto;
1;2%

mento, a porcenta-

Filtrada e Direto..
2| %

gem aumenta em re-

Filtrada e Clorada
FAR
lagdo as edificagbes

Clorada
6| 1%

utilizadas como mora-

Filtrada
7| 11%

Direto
29 | 0%

dia, chegando a 50%.

agua para consumo - moradores
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Apesar do bairro da Almada ndo apresentar nenhum
rio significativo (de grande volume) a situac¢do dos recur-
sos hidricos no bairro é razodvel em relacdo a quantidade
de dgua existente. A falta de 4gua mencionada em 29%

das entrevistas ocorre
SIM - VERAD

{aumenta do SIM - VERAD
consumal [4gua seca)
23| 10% B | 3%

principalmente por au-

SIM - INVERNG
[gua seca)
14 ] 6%

S6M fesposta
55 | 24%

mento do consumo no .
{manutengial
24 | 10%

verdo e necessidade de
manutenc¢do no siste- s

108 | 47%

ma de abastecimento. Dados sobre a falta de agua

Captagdo de Agua

Sdo inumeros os pontos de captagdes existentes no
bairro, as visitas técnicas foram realizadas em 5 deles, que
foram escolhidos em fungdo da quantidade de edificacOes
gue abastecem e em funcdo a maiores vazoes.

1) Captagdo Brava da Almada - localizada dentro dos
limites do Parque Estadual Serra do Mar, no Setor Morro
da Brava da Almada. Abastece cerca de 50 edificagdes,
através de uma captacdo em alvenaria, que segue para
um reservatorio de fibra de 10.000I, por meio de bomba.
Desse reservatério segue para as edificagdes. E o sistema
gue abastece o maior numero de edificagcdes no bairro.

2) Captagéio Jorge/Zé Roberto (1) - localizada a menos de
200m da estrada vicinal da Almada. Abastece cerca de 10
edificacGes, porém nao se trata de um sistema coletivo,
cada familia capta agua direto danascente, através de
mangueiras pretas, que chegam as edifica¢ées por gravi-
dade.

Principais Captagdes da Almada

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

3) Captagdo Jorge/Zé Roberto (2) - localizada a menos
de 200m da estrada vicinal da Almada. Também abastece
cerca de 10 edificacGes por gravidade. Possui dois reser-
vatérios de alvenaria de onde saem as mangueiras que
sdo distribuidas para as edifica¢des.

4) Captagdo Clementino - localizada a menos de 300m
da estrada vicinal da Almada. Na década de 90, foi cons-
truida uma caixa de alvenaria para represar a agua, com
o intuito de abastecer as edificacdes da Praia da Almada,
essa iniciativa foi realizada por alguns moradores, porém
nao foi concluida. Hoje abastece poucas edificagcGes.

5) Captagdo Milla - localizada a menos de 100m da es-
trada vicinal da Almada. Trata-se de uma caixa de alve-
naria construida para represar a dgua, que atende pou-
cos moradores. Mais abaixo, do outro lado da estrada, ja
no riacho principal da Almada, outro ponto de captacao
abastece mais edificacGes, cerca de 10. Nesse caso as
mangueiras sao colocadas diretamente no rio.

BAIRRO DA ALMADA - CAPTAGOES COM MAIORES VAZOES

i e :
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ﬂ O Bairro e os Residuos Liquidos (esgoto)

O bairro da Almada, como grande parte dos bair-
ros afastados do centro de Ubatuba, é desprovido de
rede publica de coleta e tratamento de esgoto, assim
a questdo do esgotamento sanitario no bairro carac-
teriza-se principalmente pela inexisténcia de siste-

mas adequados de disposicdo de efluentes liquidos.

Os dados levantados através das pesquisas de cam-
po mostram o entendimento dos entrevistados quanto
ao sistema que possuem, mas pouco esclarece acerca
de como as fossas foram construidas e sua eficiéncia.

Observou-se que a maioria das edificacdes possui
sistema individual para tratamento de efluentes liquidos.
Os sistemas coletivos sdo encontrados apenas nos peque-
nos nucleos familiares em que normalmente as edifica-
¢Oes estdo proximas.

Existe uma série de tipos de tratamento de esgoto
sanitario no bairro, basicamente constituido por fossas
negras que variam na forma da constru¢do, na quan-
tidade de fossas e no tipo de efluentes que recebem.

LEGENDA

Fossa Negra — sistema constituido de apenas 1 fossa negra
Fossa Negra (2 unid.) - sistema constituido por 2 fossas negras
Fossa Negra (3 unid.) - sistema constituido por 3 fossas negras
Fossa Negra (2 ou 3 repart.) - sistema constituido por fossa ne-
gra com 2 ou 3 repartigoes

Fossa Negra (2 repart.) / outros - sistema constituido por 1 fos-
sa negra com 2 reparticdes e outros — mais 1 fossa negra sem
repartigdes ou direto no curso d’agua

Fossa Negra / Solo — sistema constituido por 1 fossa negra e
parte do efluente vai para diretamente ao solo

Fossa Negra / Curso d’agua — sistema constituido por 1 fossa
negra e parte do efluente vai diretamente ao curso d’agua
Fossa Séptica / Sumidouro - sistema constituido por fossa sép-
tica e sumidouro (parte do efluente vai direto para o sumidouro)
Fossa Séptica com Sumidouro - sistema constituido por fossa
séptica seguida por sumidouro

Fossa Séptica (2 ou 3 repart.) - sistema constituido por fossa
séptica com 2 ou 3 reparti¢des (a 12 reparticdo é séptica as de-
mais funcionam como fossa negra/sumidouro).

Solo — sem sistema, o efluente é langado diretamente ao solo
N&o possui — edificagdes que ndo geram efluentes liquidos (casa
em construcdo, rancho de pesca, casa abandonada, casa de
farinha...)

Sem resposta — falta de informagdo sobre o sistema

Sendo que, 56% das edificagcGes existentes
destinam todo o efluente gerado para as fos-
sas, 20% langcam parte do efluente para a
fossa e parte diretamente ou para o solo, ou
para o curso d’agua, ou para o sumidouro.
O efluente proveniente do vaso sanitario,
em todos esses casos é lancado para a fossa.

Solo-2 | 1%

F.Negra - 76 | 33%
®F. Negra (2 repart.] - 10 | 4%
® F. Negra / Solo - 20 | 8%

F. Sépt. com Sumidouro - 20

o%/ 1% aw 1%
F.Negra (2 unid.] - 21 |9%
W F. Negra (2 repart.) f outros - 3 | 1%

®F. Negra (3unid.)-3 | 1%

W . Negra 3 repart.) - 1| 0% Dados sobre o tipo de
® F. Negra / Curso d'dgua - 4 | 2% F. S5épt. / Sumidouro - 11 | 5%
9% WF Sépt (2repart.)-2 | 1%

Nio possui - 30 | 13%

WF.5épt. [(3repart)-2 | 1%
Sem resp. - 27 [12%

todas as edificagdes
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Tracando um panorama geral dos tipos de sistemas
de tratamento de efluentes liquidos, podemos observar
gue o uso exclusivo de fossas negras, independente-
mente se possuem reparticdes ou se hd mais de uma fos-
sa, representa um total de 58%. Sendo que dessas, 11%
recebem soé parte do efluente, pois, o restante é lancado
diretamente ao solo ou ao curso d’agua. As fossas sépticas
representam 16%, desse total, 5% destinam apenas parte
do efluente para a fossa séptica o restante segue direta-
mente para o sumidouro.

O item “nao possui”, refere-se a edificagdes que nao
geram nenhum tipo de efluente liquido.

A maioria das fossas foi construida hda mais de 10
anos e a manutengdo ndo se refere somente a limpeza
realizada por empresa habilitada, muitas vezes abre-se
um buraco ao lado da fossa para que a mesma seja es-
gotada. Grande parte delas foram construidas em ponto
distando mais de 5m em relacdo as edificacbes, porém
existem fossas construidas embaixo da edificacdo.

89| 37%
£

27| 11%

1a2anos/ | Oalanos/

sem manut,

semresp./
ndopossui

«2anos/
COM MANUL. | Sem MAInuL. | (oM ManuT. | Sem manut. | sem manut, | sem manyt,

«10anos/ | «10ancs/ | <Sanos/ | <Sanos/

Dados sobre o tempo de existéncia e
manutencdo das fossas

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

Iﬂl O Bairro e os Residuos Sélidos (lixo)

O padrdo de limpeza do bairro pode ser considera-
do alto, é pouquissima a quantidade de lixo encontrada
nas praias e nos caminhos. Esse cenario esta relacionado
ao trabalho que alguns moradores realizaram hd muito
tempo de limpeza voluntaria, além de atividades promo-
vidas pelo Projeto Aicds de arte-educacdo relacionadas ao
tema. Hoje a limpeza das praias é realizada por um mora-
dor contratado pela Associa¢cdo de Moradores.

A coleta de lixo é realizada pela Prefeitura Municipal
de Ubatuba, sendo a convencional realizada 3 vezes por
semana na temporada e a seletiva 1 vez por semana na
temporada. O lixo produzido é armazenado nas lixeiras
existentes no bairro.

A lixeira principal se encontra na praia da Almada,
trata-se de uma lixeira projetada pela Prefeitura Munici-
pal de Ubatuba, que possui uma inclinagdo para escoa-
mento do chorume, que é direcionado para uma fossa.
Na parte de trds da lixeira foi construido pelos préprios
moradores um compartimento para o lixo reciclavel.

No decorrer da estrada vicinal existem aproxima-
damente 10 lixeiras, algumas individuais e outras para
pequenos grupos, sendo a maior delas em frente a en-
trada da estrada da Brava da Almada. Essas lixeiras foram
construidas pelos préprios moradores, ndo possuem
tratamento do chorume e muitas delas ndo possuem
cobertura.



Lixeira Principal -
Praia da Almada
@ Modelos de Lixeras

@ existentes - Estrada
Vicinal

Mais de 95% dos moradores descartam parte ou

todo o residuo sélido gerado, nas lixeiras do bairro,
desses 32% descartam o lixo separadamente na lixeira
(ndo reciclavel e reciclavel) e cerca de 6% utilizam tam-

O levantamento acerca da tipologia e da quantidade
de lixo produzido pela comunidade foi realizado em 20%
das edificacdes de moradores e em 7% das edificacdes
de veranistas. O processo se deu através a separagdo
do lixo organico e do lixo reciclavel, produzido em um
periodo de 4 dias, para os moradores e 3 dias para os ve-
ranistas. O lixo organico foi pesado conforme foi sepa-
rado, sem haver manipulacao, ja o seco foi subdividido
em func¢do ao tipo de material - papel / papeldo; plastico;
metal; vidro e nao reciclavel. Vale destacar que nao foi
separado nem pesado o lixo proveniente de sanitdrios.

O lixo produzido pelos moradores resultou em uma
média de 0,256 Kg/hab.dia, ja o produzido pelos turistas
obteve uma média de 0,796 Kg/hab.dia, o que equivale
a mais de 3 vezes a quantidade produzida por um mora-
dor. Pode-se observar que em relagdo a porcentagem em
funcdo ao tipo de residuos, ndo apresenta grandes dife-
rencas entre moradores e turistas, o que resulta uma dife-
renca significativa é em funcdo a quantidade produzida.

. . . A - . Quant.Kg/
bém composteiras. O lixo organico, apesar de aparecer  |fifiado | | ioix ceciclive
nas entreVIStaS que apenas por 3 moradores descartam Moradores | 0,256 | 100% | 0,146 | 57% | 0,043 | 16,7%| 0,028 | 11% | 0,032 | 12,5%| 0,005 | 2% | 0,002 | 0.8%
. . . , > Veranistas | 0,796 | 100% | 0,445 | 56% | 0,084 | 10,5% | 0,054 | 6,5% | 0,178 | 22,5% | 0,027 | 3.4% | 0,008 | 1%
no mato, em conversas informais foi possivel verificar
que a maioria dos moradores tem esse % e e
g 24| " —

costume. Todos os estabelecimentos co- -

merciais separam o éleo gerado que é re-
colhido por uma empresa especializada.

Lixeira

W Lixeira e composteria

Dados sobre o
destino do lixo

W Lixeira - separacio
da reciclével e queima

Lixeira - separagio

do reciclavel

Lixeira e joga

no mato - organico
u Queima

H Lixeira - separagdo do
reciclavel e composteria
W Lixeira e joga
nomato
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. TESTE DE INFILTRAGAO

Iﬂl Objetivo
Determinar a capacidade de absor¢do do solo e
verificar a profundidade do lencol freatico. O teste de
infiltracdo é o mais recomenddvel para estimar quantita-
tivamente a capacidade de absorc¢do do solo (grau de per-
meabilidade). E primordial para a elabora¢do do projeto
executivo, pois através de seu resultado é possivel dimen-
sionar e definir o sistema a ser utilizado para cada edifi-
cacdo além de verificar a profundidade do lencol freatico,
evitando assim possiveis contaminagdes.

Iﬂl Como foi realizado

Foram realizados respeitando as normas técnicas da
ABNT NBR 7229 e NBR 13.969/97. Para atender os objeti-
vos utilizou-se 2 métodos disponiveis nas normas: a cova
de seccdo quadrada (30 cm com 30 cm de profundidade)
e a cova cilindrica (30 cm de diametro com profundidade
variavel).

Iﬂl Algumas dificuldades encontradas

e as escavacoOes tiveram que ser realizadas com ferra-
mentas tipo trato e cavadeira manual, devido a im-
possibilidade de acesso por trator.

e contato com veranistas, muitas edifica¢des de vera-
nistas estavam fechadas.

¢ falta de compreensdo de alguns proprietarios.

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

Essa atividade contou novamente com o trabalho
dos agentes multiplicadores junto a equipe do projeto,
contando com o apoio de praticamente todos os mora-
dores. No total foram 47 testes de infiltracdo e verificacao
da profundidade do lencol fredtico, atendendo 123 edifi-
cacles. Vinte e seis proprietdrios ndo permitiram a rea-
lizacdo dos testes, por diversos motivos, principalmente
por receio, por serem propriedades que estdo dentro dos
limites do Parque Esta- [t 4
dual Serra do Mar. Ou- [EHH-
tras 16 informam possuir
sistemas de tratamento
de esgoto adequado e
27 veranistas ndo foram
localizados. - T

Realizagdo dos
Ensaio de Infiltragdo e testes de infiltragao

Boletim de Sondagem
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‘43 ETAPA - SISTEMAS PROPOSTOS

2010
set out

2011
fev
L]

2013

nov | dez | jan mar | abr § mai | jun | jul | ogo

. CAPTAGAO, ABASTECIMENTO E TRATAMENTO DE Acua

Sistema proposto: considerando o atendimento dos
padroes de potabilidade previstos em legislagdo, foi
proposto um sistema composto de peneira hidrostati-
ca, filtro lento de areia e sistema de cloragao e fluore-
tacdo, seguindo dai para os reservatorios.

Peneira hidrostatica: processo para separacao dos soli-
dos grosseiros.

Filtro Lento: processo de tratamento de agua que, por
meio da passagem por meio granular, geralmente areia,
possibilita a melhoria de suas caracteristicas - quimicas,
fisicas e bacterioldgicas, tornando-a adequada para con-
sumo humano, apds desinfeccdo final. Neste processo
ndo é necessario o uso produtos quimicos, ndo exige
equipamentos sofisticados, ndo necessita de operadores
altamente qualificados, sua construcdo é simples e, é um
dos tratamentos de dgua que menos lodo produz. Essas
vantagens reduzem os custos de implantacao, operagdo e
manutencao desses sistemas.

Sistema de cloracdo e fluoretacgdo: processo de desin-
feccdo, através a aplicagdo de cloro para eliminagao de

microrganismos patogénicos e aplicacdo de uma dosa-
gem de composto de fldor, para reduzir a incidéncia da
carie dentaria.

Reservagao: a agua é armazenada em reservatorio
para ndo faltar, durante os periodos de picos, se houver
reducdo da vazao dos mananciais e em momentos de ma-
nutengao.

Wertedor

—

Afluente

e

Nivel de Agua Maxime 5 |

T
Camada

Bioldgica

" g Venlilagio
Nivel de Agua Minimo | venedor

| — 12

Descarga do
Sobrenadante

Agua Filtrada

Para Enchimento dos Demais Filnﬁfﬂ

Descarga da Camara
de Saida ou do Filtro

Desvio de Agus
Filtrada

Sistema de tratamento
de agua: filtro lento

. TRATAMENTO DE ESGOTO SANITARIO

Sistema proposto: devido ao custo elevado da rede
de esgoto, distancias entre as edificagdes, obstaculos
naturais, como pedra, arvores e transposi¢cdo de cur-
sos d’agua, foi definido o uso de caixa de gordura,
fossa séptica como tratamento primdrio e de filtro
anaerdbio como tratamento complementar, seguido
por sumidouros para a disposicdo final.

O Caminho Percorrido
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ALTERNATIVAS PARA

FossA SEPTICA TRATAMENTO DisposIGAO
(PRISMATICO OU CIRCULAR) COMPLEMENTAR FINAL
[ Filtro anaerébio Eumidouro
Esgoto Efluente Ff”m aeroblp Corpo d'agua
Afluente Liquido Filtro de areia \Vaia.d
—_— ——» | Valade filtragao |. aaae
infiltracao
Escoamento
superficial Sistema
| Desinfecgéo i)t]blico

Alternativa de tratamento
de esgoto sanitarios

Caixa de gordura: trata-se de recipiente responsavel por
reter a gordura proveniente de pias, fundamental para
prevenir entupimentos na tubulacao.

Fossa Séptica: uma das principais alternativas de trata-
mento de efluentes liquidos de nivel primario, devido
sua simplicidade construtiva e operacional, sendo um
dispositivo de tratamento destinado a receber todos
os tipos de dejetos domésticos. Sdo unidades de forma
cilindrica ou prismatica retangular de fluxo horizontal,
podendo ser utilizadas para esgotos de residéncias unifa-
miliares e pequenas dreas desprovidas de rede coletora.
O esgoto doméstico é decantado, formando um lodo que
permanece no fundo da fossa. O material mais leve fica
na superficie do liquido formando uma escuma, tanto o
lodo como a escuma sofrem a decomposi¢ao anaerébia
(sem oxigénio). O efluente da fossa ainda contém matéria
organica, patogénicos e nutrientes, necessitando de uma
disposicdo adequada.

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada
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Fossa prismatica retangular de camara
Unica: sem escala

Filtro Anaerdbio: consiste em um reator bioldgico, no
qual o esgoto é depurado por meio de microorganismos
anaerodbios aderidos sistemas complementares da fossa
séptica, onde o esgoto é tratado por meio de microrganis-
mos anaerdbios aderidos ao meio filtrante, representados
por brita o outro material inerte que acumula em sua su-
perficie os responsaveis pelo processo. Na parte inferior
da unidade, é instalada uma laje perfurada (fundo falso)
para garantir a uniformidade de distribuicdo do efluente.

Sumidouro: uma escavacao cilindrica ou prismatica, cons-
truida por bloco ou tijolo ndo rejuntado, para nado difi-
cultar a infiltragdo do liquido no terreno. No fundo deve
conter uma camada de pedra brita ou cascalho com pelo



menos 0,50m de espessura. A minima distancia de um
sumidouro para um poco de agua é de 30m, e seu fundo
tem que estar a pelo menos 1,5m do lencol freatico. Sua
finalidade é promover a disposicao final do efluente. Para
dimensionar o sumidouro é necessario verificar a taxa de
absorcdo do solo, para isso deve-se fazer o teste de infil-
tragdo, assim é possivel saber se o solo é permeavel ou
impermeavel.

FILTRO ANAEROBIO
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Filtro Anaerodbio: sem escala

Sumidouro: sem escala

. DESTINAGAO DE RESiDUOS SOLIDOS

Sistema proposto: lixeiras com tratamento de cho-
rume e com compartimentos para separagao do lixo
organico, rejeitos e reciclaveis.
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‘59 ETAPA - PROJETO EXECUTIVO

2010 2011 2013
set | out | nov | dez | jan | fev | mar | abr | mai | jun | jul | ago

. CAPTAGAO, ABASTECIMENTO E TRATAMENTO DE AGua

Elaborado com vistas a uma operac¢do simplificada e
a manutencdo futura do sistema de tratamento e distri-
buicdo de dgua. O projeto executivo de abastecimento de
agua para o bairro da Almada foi dividido em 3 sistemas
distintos: Sistema 1 - Brava/Engenho, Sistema 2 - Praia da
Almada e Sistemas individuais.

Sugere-se a inclusdo de caixas d’agua individuais em
cada edificagdo, com o intuito de minimizar o problema
de desperdicio d"agua.

Sistema de Abastecimento de Agua - Sistema 1 - Brava/
Engenho e Sistema 2 - Alimada.

Concepgao Geral do Sistema

Projecao futura de ocupacdo: o sistema foi projetado
para a populacdo final para o ano de 2030 (considerando
um crescimento linear de 3,0% ao ano).

Captacao: visando otimizar a futura operacdo e manuten-
¢do do sistema de tratamento e distribuicdo de agua, a

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacao e Satde no bairro Almada

captacdo e reservacao foram projetadas em apenas dois
pontos. Vazdo estimada 2,96 litro/segundo por captagdo.

Tratamento: tendo em vista o atendimento dos padrdes
de potabilidade previstos em legislacdo, o sistema sera
composto de peneira hidrostatica, filtro lento de areia e
sistema de cloracdo e fluoretagdo, seguindo entdo para
0s reservatorios. Para o filtro lento, adotou-se uma taxa
de filtracdo de 14 |/m?%dia, sendo dividida em 2 unidades
com 18,3 m? medindo cada uma 3,0 x 6,1 m.

Reservatdrios: 1 unidade de fibra de reservatério de
chegada do recalque, com capacidade de 15 m3; 4 uni-
dades de fibra de reservatdrios principais com capaci-
dade de 25m3 cada, totalizando 100m?3. Estdo previstos
reservatorios intermedidrios no percurso da rede-tronco,
gue terdo dupla fungdo: reservacao e quebra de pressao
hidraulica, cada reservatério com capacidade de 25m3.

Rede de distribuicdo: na rede de distribui¢cdo estao pre-
vistos registros de manobra nas derivagdes e de descarga
nos pontos terminais das linhas de abastecimento. Cada
residéncia tera seu ramal préprio de ligacdo com a rede
principal, podendo ou ndo ser adotado hidrometro para
medicao do consumo individual.

Parametros Basicos de Projeto

Para os sistemas 1 e 2 (Brava/Engenho e Almada),
por possuirem pequena diferenca populacional, foram
consideradas populagdes iguais como parametro de di-
mensionamento.



I. Populagdo de Projeto

Populagdo a ser atendida pelo Sistema 1

19 edificagOes - populagdo fixa (117 pessoas)

50 edificag¢Bes - populacdo flutuante - (275 pessoas)
1 Bar

1 Espaco Cultural Caicara

Populagdo a ser atendida pelo Sistema 2

13 edificagGes - populacdo fixa (78 pessoas)

35 edificagBes - populacdo flutuante - (245 pessoas)
4 Bar

3 Restaurantes

1 Sanitario Publico

Populagdo Sistema 1 e Sistema 2

Populagdo Inicial (2013) - 400 pessoas

Populagdo final (2030) - 682 pessoas (Taxa 3,0% ao ano)

Il. Parémetros para estimativa da Demanda de Agua

indice de Atendimento 100%

Consumo “per capita” (q)

Coeficiente do dia de maior consumo (K1) 1,25

Coeficiente da hora de maior consumo (K2) 1,5

Vaz3do Total DemandadaQ = 2,96 litros/s

200 litros/pessoa/dia

Ill. Dimensionamento Estagdo de Tratamento de Agua

Filtro lento de areia

Foram adotadas para o fim de projeto 2 unidades
com 18,3m?, medindo cada uma 3,00x6,10m, visando to-
tal atendimento mesmo em caso de necessidade de ma-
nutenc¢do de um dos filtros.

IV. Operagdo e manutengdo do Sistema de Tratamento de
Agua - Filtro Lento de Areia

Sempre que necessario ou pelo menos a cada inter-
valo de um ano, a areia do filtro deve passar por limpeza,
de acordo com os passos abaixo:

- Fechar a entrada de dgua e abrir o registro de limpeza
da unidade a ser limpa, deixando as outras duas uni-
dades em funcionamento;

- Aguardar o nivel de dgua baixar e retirar a camada de
manta bidim de protecdo do leito filtrante e proceder
rigorosa higiene da mesma;

- Retirar o material filtrante (areia granulada), para pe-
neiramento e separacao do material retido na filtragem.
Importante lembrar-se de separar as camadas granulo-
métricas para serem repostas posteriormente exata-
mente como foram retiradas;

- Ap0s retirado todo o material filtrante proceder a hi-
gienizacdo do interior do filtro, lavando o fundo e as
paredes com dgua em abundancia;

- Repor as camadas do leito filtrante e a manta bidim;

- Reabrir o registro de manobra para retorno do funcio-
namento do sistema;

- Executar o mesmo processo para as demais unidades.
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Sistema de Abastecimento de Agua Individual

Algumas moradias (aproximadamente 50) estdo
localizadas em locais onde se tornou invidvel o atendi-
mento por rede de abastecimento devido a topografia
desfavoravel e distancia das capta¢des e redes. Para es-
ses casos sugere-se a implantagdo de pequenas estagbes
individuais de tratamento através de filtracdo lenta em
reservatérios de fibra ou pldstico, conforme material da
SABESP - Tratamento de dgua — Pequenas Comunidades
(Camara Técnica de Saneamento—CBH/LN, Abril de 2009).

A filtragdo lenta, em reservatérios de fibra ou plasti-
co, € uma alternativa para realizar o tratamento de dgua
de comunidades de pequeno porte. Esse método apre-
senta boa eficiéncia quanto a remocdo de cor aparente,
turbidez, sélidos em suspensdo associada a cloragdo tor-
na-se uma 6tima barreira sanitaria as doencas de veicula-
¢do hidrica.

O sistema é composto por caixa d’dgua, areia, boias,
conexdes, tubo pvc, torneira, manta sintética e clorador.
Uma unidade de filtracdo composta de 2 cx de 2500 L
atende até 15pessoas.

. TRATAMENTO DE ESGOTO SANITARIO

Devido ao baixo adensamento populacional, se torna
muito dispendiosa a proposta de um sistema publico de
coleta e tratamento de esgoto sanitario. Em face disso, foi
elaborado um projeto de sistema de tratamento de esgo-
tos domésticos, formado por caixa de gordura, fossa sép-
tica, filtro biolégico anaerdbio e sumidouro para todas as
residéncias (moradias, aluguel e lazer), edificacGes comu-
nitarias e comércios. Foram também estudados pequenos
agrupamentos para viabilizar o projeto.

Para as fossas sépticas e filtros anaerdbios, foi pro-
jetado para cada edificacdo dois tipos de sistemas de al-
venaria - os prismaticos e os circulares - variando de ta-
manho conforme contribuicdo diaria.

Concepgao Geral do Sistema

Caixas de inspe¢ao e gordura: Serdao executadas em al-
venaria de tijolos macigos de barro, revestidas com arga-
massa com aditivo impermeabilizante e dotadas de tam-
pas removiveis de concreto.

Fossa séptica: construidos em alvenaria de blocos de con-
creto reforcada com armadura de Ago CA-50A ou anéis de
concreto, com paredes impermeabilizadas, sempre com
fundos e tampas em concreto armado.

Filtro anaerdbio: construidos em alvenaria de blocos
de concreto reforcada com armadura de Agco CA-50A ou
anéis de concreto, com paredes impermeabilizadas, sem-
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pre com fundos e tampas em concreto armado. A unidade
terd uma camada de pedra britada nimero 3 ou 4 (leito
filtrante) e sera coberta com laje de concreto.

Sumidouro: sera executado em alvenaria de blocos de
concreto reforcada com armadura de Aco CA-50A. A uni-
dade tera uma camada de pedra britada niumero 3 ou 4
(leito filtrante) e sera coberta com laje de concreto. Os
testes em campo (infiltragdo e verificacdo do lencol freati-
co) foram fundamentais para seu dimensionamento, que
em cada area possui valor especifico.

Tubulagées: Todas as tubulagdes serdo de PVC rigido para
esgoto, com juntas elasticas e didmetros e declividades
conforme especificado em projeto.

Conexdes Sifonadas: Os ramais secunddrios de esgoto
sanitario serdo ligados a caixas sifonadas de PVC, em dia-
metros especificados em projeto, antes de serem ligados
aos ramais primarios.

Parametros de Projeto

Foram projetados oito modelos de sistemas para as
fossa séptica e filtros anaerdbios - S1: com capacidade
atender até 05 pessoas, S2: com capacidade atender até 10
pessoas, S3: com capacidade atender até 15 pessoas, S4:
com capacidade atender até 20 pessoas, S5: com capaci-
dade atender até 25 pessoas, S6: com capacidade atender
até 100 pessoas bares e restaurantes, S7: para sanitario
publico e S8: com capacidade atender até 40 pessoas.
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O sumidouro foi projetado com didametros de 2m,
2,5m e 3m, variando apenas a altura util em fungdo ao
coeficiente de infiltragdo. Em casos onde o lencol e mais

raso foi proposto sumidouros prismaticos.

A contribuicdo diaria calculada para esgoto sanitdrio
por pessoa foi de 130 litros/habitante/dia, considerando

o nivel sécio econémico.

Dimensionamento do Sistema

I. Caixa de Retencgdo de Gordura

Sistema S1
Volume = 30

Dimensdes teis = 0,30x0,30x0,40m.

Volume util utilizado = 36 litros
Sistema 52
Volume = 40

Dimensdes tteis = 0,35x0,35x0,40m.

Volume util utilizado = 49 litros
Sistema 53
Volume = 50

Dimensdes uteis = 0,36x0,36x0,40m.

Volume util utilizado = 52 litros
Sistema 54
Volume = 60

Dimensdes uteis = 0,40x0,40x0,40m.

Volume atil utilizado = 64 litros

Sistema 55

Volume = 70

Dimensdes uteis = 0,42x0,42x0,40m.
Volume util utilizado = 70 litros
Sistema 56

Volume = 220

Dimensdes uteis = 0,60x0,60x0,65m.
Volume util utilizado = 234 litros
Sistema S7

Volume = 50

Dimensdes Uteis = 0,36x0,36x0,40m.
Volume atil utilizado = 52 litros
Sistema S8

Volume = 100

Dimensdes Uteis = 0,50x0,50x0,40m.
Volume util utilizado = 100 litros

TAMPA DE FECHAMENTO

HERMETICO

PARAFUSO FRANCES COM PORCA
PARA REMOGAD DA TAMPA
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Il. Fossa Séptica e Filtro Anaerdbio

Sistema 51 - Prismdtico

Fossa Séptica

Dimensdes - 0,9m (L) x 1,8m (b) x 1,6m (h)
Filtro Angerdbio

Dimensdes - 0,9m (L) x 0,9m (b) x 1,5m (h)
Sistema 52 - Prismdtico

Fossa Séptica

Dimensdes - 1,2m (L} x 2,4m (b) x 1,6m (h
Filtro Angerdbio

Dimensdes - 1,2m (L) x 1,2m (b) x 1,5m (h)
Sistema 53 - Prismdtico

Fossa Séptica

Dimensdes - 1,3m (L) x 2,6m (b) x 1,6m (h}
Filtro Anaerdbio

Dimensdes 1,45m (L) x 1,45m (b} x 1,5m (h)
Sistena 54 - Prismdtico

Fosso Séptica

Dimensdes - 1,4m (L) x 2,8m (b} x 1,6m (h)
Filtro Anaerdbio

Dimensdes - 1,70m (L) x 1,7m (b) x 1,5m (h)
Sistema $5 - Prismdtico

Fossa Séptica

Dimensdes - 1,45m (L) x 2,9m (b) x 1,6m (h)
Filtro Anaerdbio

Dimensdes - 1,7m (L) x 1,7m (b} x 1,5m (h}
Sistemna 56 BAR - Prismatico

Fossa Séptica

Dimensdes - 1,0m (L) x 2,0m (b) x 1,6m (h)
Filtro Anaerdbio

Dimensdes - 1,0m (L) x 1,0m (b} x 1,5m (h}
Sistema 56 RESTAURANTE - Prismatico
Fossa Séptica

Dimensdes - 1,2m (L) x 2,4m (b) x 1,6m (h}
Filtro Anaerdbio

Dimensédes - 1,65m(L) x 1,65m(b) x 1,5m(h)
Sistema 57 - OUTROS - Prismatico

Fossa Séptica

Dimensdes - 1,45m (L) x 2,9m (b} x 1,6m (h)
Filtro Anaerdbio

Dimensdes - 1,8m (L) x 1,8m (b) x 1,5m (h})
Sistema 58 - Prismdtico

Fossa Séptica

Dimensdes - 1,75m (L) x 3,5m (b} x 1,6m (h)
Filtro Anaerdbio

Dimensdes - 2,15m(L) x 2,15m(b} x 1,5m(h)

Sistema 51- Cilindrico

Fossa Séptica

Dimensdes - 1,5m (DIAM) x 1,5m (h)
Filtro Anaerdbio

Dimensdes - 1,0m (DIAM) x 1,5m (h)
Sistema 52- Cilindrico

Fossa Séptica

Dimensdes - 2,0m (DIAM) x 1,5m (h)
Filtro Anaerdbio

Dimensdes - 1,5m (DIAM) x 1,5m (h)
Sistema 53- Cilindrico

Fossa Séptica

Dimensdes - 2,0m (DIAM) x 1,5m (h)
Filtro Anaerdbio

Dimensoes - 2,0m (DIAM) x 1,5m (h)
Sistema $4- Cilindrico

Fosso Séptica

Dimensdes - 2,5m (DIAM) x 1,5m (h)
Filtro Anaerdbio

Dimensdes - 2,0m (DIAM) x 1,5m (h)
Sistema $5- Cilindrico

Fossa Séptica

Dimensdes - 2,5m (DIAM) x 1,5m (h)
Filtro Anaerdhbio

Dimensdes - 2,12m (DIAM] x 1,5m (h)
Sistema 56 BAR - Cilindrico

Fossa Septica

Dimensdes - 1,5m (DIAM) x 1,5m (h)
Filtro Anaerdbio

Dimensdes - 1,0m (DIAM) x 1,5m (h)
Sistema 56 RESTAURANTE - Cilindrico
Fossa Séptica

Dimensdes - 2,0m (DIAM) x 1,5m (h)
Filtro Anaerdbio

Dimensdes - 2,0m (DIAM) x 1,5m (h)
Sistema 57 OUTROS - Cilindrico
Fossa Séptica

Dimensoes - 2,5m (DIAM) x 1,5m (h)
Filtro Anaerdhio

Dimensdes - 2,0 (DIAM) x 1,5m (h)
Sistema 58- Cilindrico

Fossa Séptica

Dimensdes - 3,0m (DIAM) x 1,5m (h)
Filtro Anaerdbio

Dimensdes - 2,5 (DIAM) x 1,5m (h)
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Il. Sumidouro - “Varidgvel”

Foram sugeridos 2 tipos de sumidouros, conside-
rando-se uma populacdo minima de 5 habitantes por
residéncia.

Sumidouro Cilindrico - utilizados em de lengol freati-
co profundo. Com diametros de 2,0m, 2,5m e 3,0m, va-
riando a altura util.

Sumidouro Prismatico - utilizadas em areas de lencol
fredtico menos profundo.
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IV. Operacgdo e Manutengdo do Sistema

Para o perfeito funcionamento e desempenho deste

sistema, é importante observar as prescricdes abaixo:

a) Caixas de gordura: devera ser limpa sempre que apre-
sentarem elevadas concentracdes, com a finalidade de
serem evitadas complicacdes com as Fossas.

b) Tanque Séptico:

antes de entrar em funcionamento a fossa séptica de-
vera ser enchida com agua limpa, para deteccdo de
eventuais vazamentos;

aremocdo do lodo das fossas sera realizada a cada ano,
devendo entretanto permanecer aproximadamente
10% do lodo em digestdo no interior da fossa;

o lodo digerido da fossa devera ser retirado preferen-
cialmente por empresa especializada, e disposto em
locais adequados - estagGes de tratamento de esgotos;
a remogao do lodo digerido deve se dar de forma ra-
pida e sem contato do mesmo com o operador, que uti-
lizara os equipamentos de protegao individual adequa-
dos para tal operagao;

escolher para limpeza aqueles dias e horas no qual o
sistema ndo receba despejos;

abrir a chaminé da fossa e deixar ventilar bem, toman-
do-se cuidado com fdsforos ou cigarros acesos em sua
proximidade;

terminada a operagdo, remover todo o equipamento e
fazer rigorosa higiene no local.

c) Filtro Anaerébio: recomenda-se retirar o lodo, esva-

ziando-o pela base e escoando a dgua pelo topo.

d) Sumidouro: recomenda-se simplesmente efetuar ins-

pecbes periddicas para verificar se ha obstrucdes na
tubulacdo de entrada do efluente. Se houver extravasa-
mento, contatar o autor do projeto para verifica¢do da
capacidade de absorc¢do do solo no local, para devida
adequacao da(s) unidade(s).



. DESTINAGAO ADEQUADA DE RESIDUOS SOLIDOS

Visando possibilitar a separa¢do e o descarte adequa-
do de todos os tipos de residuos sélidos, foi proposta a
construcdo de novos mddulos e a reforma da lixeira prin-
cipal, localizada na Praia da Almada. Para a lixeira ja exis-
tente na entrada da Estrada Brava da Almada, foi sugerida
pequenas adequacdes objetivando seu melhor funciona-
mento, sendo o mesmo modelo replicado ao longo da es-
trada vicinal da Almada.

Lixeira Principal - setor Alimada

O projeto sugerido atendera 130 edifica¢Ges, sendo
33 moradias, 77 destinadas a aluguel e a turistas, 8 ran-
chos, 3 restaurantes, 5 bares, 4 edificacdes comunitarias
(posto de saude, igreja, Espaco Cultural Caicara e sani-
tario publico).

Prevé a reforma do compartimento principal para
que passe a receber apenas o lixo organico que ndo pode
ser utilizado na composteira, lixo proveniente de sanita-
rios e rejeitos em geral. No compartimento do lixo reci-
clavel devera ser construidas divisdrias para a separagao
dos materiais reciclaveis. Porém serd necessario a cons-
trucdo de novos mdédulos para suportar os periodos de
pico. O compartimento do dleo sera transformado em
composteira para armazenar o lixo organico dos estabe-
lecimentos comerciais. Para as sucatas, materiais eletro-
eletronicos e 6leo serdo construidos novos maédulos.

Parametros de Projeto

Populagdo total (fixa + flutuante) - 1.000 pessoas
Contribui¢do Per Capita adotada - 0,600 Kg/hab.dia.
Intervalo entre coleta - 3 dias

Contribuigao a cada 3 dias - 1.800 Kg

Massa especifica do lixo solto - 250 Kg/m?3

Volume - 7,2m?3

45% da
producdo de residuos sdlidos sdo de reciclaveis a contri-

Considerando que aproximadamente

buicdo per capita adotada para a lixeira de coleta seletiva
serd de 0,252 Kg/hab.dia.

Populagdo total (fixa + flutuante) - 1.000 pessoas
Contribuicdo Per Capita adotada - 0,252 Kg/hab.dia
Intervalo entre coleta - 7dias

Contribuicao a cada 7 dias = 1.764Kg

Massa especifica do lixo reciclavel solto - 57 Kg/m?3

Volume = 31m3

Dimensoes das Estruturas Existentes, Adequagdes, Am-
pliag6es e Novas Construgées

Compartimento A (reforma do compartimento - rejeitos)
- para lixo organico e rejeitos: troca do revestimento de
arddsia por azulejo na parte interna da lixeira. Substitui-
¢do das portas basculantes laterais e frontal e pintura ge-
ral. Dimensdes: 2,75m (largura) x 5,15m (comprimento)

X 2,10m (altura).
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Compartimento B (reforma do compartimento dos reci-
claveis e construgdo de novos mddulos) - para lixo reci-
clavel: revestimento interno com azulejo, construcdo de
4 divisdrias, acabamento externo (reboco e pintura) e
construcdo de mais 5 lixeiras para suportar a quantidade
de residuos produzidos na temporada de verdo e permitir
a separag¢do adequada do lixo. Cada lixeira recebera um
tipo de material reciclavel. Foram projetadas as seguintes
separagdes: Cartuchos de impressoras e tonner (suporte
acoplado a lixeira); Pilhas, baterias e eletroeletronico
pequeno (suporte acoplado a lixeira); Lampadas (suporte
acoplado a lixeira); Papel; Metal; Vidro e; Plastico.

Dimensdes (compartimento B - ja existente): 2,95m
(largura) x 4,0m (comprimento) x 1,8m (altura). Dimen-
sdes (compartimento B - novos mddulos): 1,1 m (largura)
x 1,6m (comprimento) x 2,1m (altura).

Compartimento C (construcdo de 1 modulo) - para éleo
de cozinha: construgao de uma nova lixeira para acondi-
cionar as bombonas de 200l. Dimensdes: 1,1 m (largura) x
1,6m (comprimento) x 2,1m (altura).

Compartimento D (nova construc¢do) - para sucatas e ma-
teriais eletroeletrénicos, que deverdo a ser encaminhados
a empresas responsaveis. Dimensdes: 2,65 m (largura) x
6,2m (comprimento) x 2,1m (altura).

Compartimento E (reforma do antigo compartimento de
6leo) composteira / minhocario coletiva: reforma para
construcdo de composteira para receber principalmente
o lixo dos bares e dos restaurantes, a fim de diminuir a

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
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guantidade de residuos organicos que hoje sdo langados
no compartimento A. O humus produzido podera ser dis-
tribuido ou vendido na prépria comunidade. Dimensdes:
1,05 m (largura) x 2,95m (comprimento) x 2,1m (altura).

Entulho de construgdo civil - todo material proveniente
da construgdo civil deve ser acondicionado em cagamba
para destinacao adequada.

Residuos de satide (medicamentos vencidos) - devem ser
encaminhados para o posto de saude da Almada, para
descarte final apropriado.
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Lixeira para Pequenos Grupos - ao longo da estrada vici-
nal da Aimada

No total sete lixeiras distribuidas ao longo da estrada
da Almada, que atendera 62 edificacGes (24 moradias, 35
de aluguel / veranistas e 3 comércios). Juntas as 7 lixeiras
atenderdo cerca de 350 pessoas, levando em considera-
¢do a populacgdo fixa e a flutuante no periodo mais critico.
Considerando a produc¢do média de 0,600 Kg/hab.dia, a
producdodiariatotalserdaproximadamentede210Kg/dia.

Dimensoes das Estruturas Existentes, Adequagdes, Am-
pliag6es e Novas Construgoes

Compartimento A - para lixo organico e rejeitos: adequa-

¢do do revestimento que de-
vera ser de ceramica e possuir
uma inclinacdo de 50 para o
§E escoamento do chorume, que
Hidiogy seguira para um cano de PVC

com brita 1. Dimensdes: 1,1m

(largura) x 1,6m (comprimen-

B
1,80m

tratamento
F de chorume

FACHADA g CORTEBB

A_ to) x 0,7 (altura do comparti-
. _ mento) - 2,10m (altura total).
0,75m 0,75m
B B . .
w.o7m | Compartimento B - para lixo
£ % . reciclavel:  construgdo de
o

B e |h-07m | separacdes, para que o lixo
A seja acondicionado separada-

1,10m | h-0,7m . .
A CORTE AA mente. Os dois compartimen-

Projeto Executivo -

tos ja existentes serdo subdi-
Lixeira Estrada: sem escala

vididos para totalizar 4 separacdes, onde serdo descarta-
dos: Papel, Metal , Vidro e Plastico Dimensdes: 1,1m (lar-
gura) x 1,6m (comprimento) x 0,7 (altura do comparti-
mento) - 2,10m (altura total).

Compartimento B* (suporte acoplado a lixeira) - car-
tuchos de impressoras e tonner; pilhas, baterias e eletro-
eletrénico pequeno; lampadas.

Composteiras Domésticas

O projeto também prevé a instalacdo de compostei-
ras domésticas para promover a reducdo do lixo organico
gue atualmente é lancado diretamente no solo ou en-
caminhado para as lixeiras.

Composteira: 2 caixas de feira, 2 metros de tela sintética
de jardim com trama fechada e 1 pd ou 1 garfo de jardi-
nagem. Se a compoteira for ficar dentro de casa ou em
cima de uma drea impermeabilizada faze-se necessario a
instalacdo de um recipiente para ser colocado embaixo
das caixas para que o chorume fique armazenado. Fazer
uso alternado entre as duas caixas.

Composteira / minhocario: 3 caixas fechadas empilhaveis
ndo translicidas, 1 torneira e 1 garfo de jardinagem. A
composteira funcionard com as 3 caixas empilhadas.
Deve-se instalar a torneira na caixa que ficar por baixo,
pois nela o chorume ficard armazenado e deve ser escoa-
do esporadicamente. Nas outras duas é necessario fazer
varios furos no fundo das caixas para que as minhocas
possam transitar de uma caixa para a outra. Forrar as
duas caixas com 5 dedos de terra. Fazer uso alternado en-
tre as duas caixas.

O Caminho Percorrido
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VI O Ri0 GANHA FORGA: AVALIACAO DA COMUNIDADE
Z

AVALIAGRO DA COMUNIDADE EM RELA(}EO AO PROJETO E  OUTROS RESULTADOS

SEUS RESULTADOS.

Gostei desse projeto, porque é o futuro da Almada -
dgua limpa, esgoto tratado, lixo reciclado e Almada
com o mar mais limpo.

Acho que esse projeto vai melhorar o meu bairro.

Gostei do projeto, pois, vai trazer melhoria de vida
para a populagdo.

Vai trazer mais qualidade de vida para a minha co-
munidade.

Acho o projeto importante para nos.

Sim, porque é uma maneira de melhorar a saude do
bairro.

Projeto de extrema importdncia para a comunidade
E um projeto bom, que poderia ser levado a mais co-

munidades por ai.

A Caminho do Mar - Um Projeto de Saneamento,
Educacio e Satde no bairro Almada

Qual atividade do projeto que mais gostou?

45% - oficinas (destaque para a oficina de compostagem)
37% - todas

9% - curso de capacitacao

9% - sem reposta

O gue achou da equipe técnica?
42% - 6tima

25% - boa

33% - eficiente / competente

Acha que alguma coisa poderia ter sido diferente? O qué?
42% - nao

33% - sem resposta

17% - maior participacdo da comunidade

8% - menos tempo de interrupg¢do entre as etapas do pro-
jeto

Quais sao as suas expectativas em relagao ao projeto?
33% - que tenha continuidade - que saia do papel
25% - boas

25% - sem resposta.

17% - melhorias para o bairro

Que realmente saia do papel e vire realidade,
é muito importante para o bairro.



VIl O ENCONTRO DO RIO COM O MAR: ANALISE GERAL DO PROCESSO

“Ndo é no siléncio que os homens se fazem, mas na
palavra, no trabalho, na acdo-reflexdo” Paulo Freire

processo de elaboracdo do projeto “Saneamento, Educagdo e Saude no bairro da Almada” contou com a

participacdo continua e democratica da comunidade envolvida. A participacdo popular seja em projetos,

seja na formulacdo de uma pratica que deve ser estimulada tendo em vista que deve protagonizar as
acdes que influénciam diretamente na sua qualidade de vida.

Neste projeto, a comunidade, com a participacdo e o apoio da equipe técnica, teve o papel de relatar e analisar as
condi¢des ambientais atuais, discutir as diversas solugdes e apontar as mais adequadas de acordo com as condi¢des
locais e os anseios das familias. Considera-se que o impacto foi maior com as estratégias metodoldgicas adotadas no
projeto participativo, visto que por meio da participa¢do, a comunidade teve a oportunidade de conhecer e escolher
tecnologias apropriadas as suas condicdes socioeconOmicas e culturais e pode desenvolver um senso de propriedade em
relacdo ao projeto, fator que deverd ajudar na sua implantacdo e na operacdo e manutencao dos sistemas.

O envolvimento da comunidade foi fundamental para legitimar as proposicées oficiais e estabelecer um processo
decisorio, através da participacdo ativa e consciente. Deste modo criaram-se condi¢Ges para desenvolver e fortalecer
os canais de participacdo da populagdo, considerando seus desejos, interesses e necessidades. Este viés de atuagdo
sob a perspectiva educativa e coletiva, é baseado na acdo / reflexdo / acdo, e estimula o estabelecimento de regras
coletivas, a solidariedade e o respeito entre os membros da comunidade.

Implantar sistemas de saneamento depende necessariamente da adesdo dos moradores locais e isso ndo é ime-
diato: tem que ser construida. A experiéncia mostrou que, apesar das dificuldades encontradas durante a execucdo do
projeto, é vidvel a busca de alternativas, condizentes com a realidade local, de modo a reduzir as desigualdades sociais
promovidas pela falta do saneamento bdsico.

Assim termina a primeira etapa da trajetéria no bairro da Almada em busca de mais qualidade de vida. Esperamos
ter contribuido para incentivar o desenvolvimento de muitas outras propostas semelhantes em localidades isoladas,
assim como a formacgdo de protagonistas decorrente, e ainda ter conseguido registrar e difundir ao menos uma parte
do entusiasmo dos moradores da Almada que se dispuseram a se aventurar nesse mundo desconhecido!

O Encontro do Rio com o Mar: Analise Geral do Processo
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